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ÆÌÈ¯·Á‰†ÌÏÂÚ†È„È≠ÏÚ†ÂÈ„ÏÈ†ÈÂ˙ÈÙ†˙‡†ÚÂÓÏ†ÍÈ‡†¯È·ÒÓ†ÔÂ¯Á‡‰Â†È˘ÈÓÁ‰
˙È¯Â˜Ó‰†Â˙„Â·Ú†Ì‚†ÂÓÎ†¨‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ†ÂÂÈÒÈÂ†„ÏÙÂÈ†ß¯„†Ï˘†ÂÚ˜¯
Â‡˘†ıÂÚÈÈ‰†Ï˘Â†ÌÈ‚ÈˆÓ†Â‡˘†˙ÈÊÎ¯Ó‰†‰Ê˙‰†Ï˘†¯Â˜Ó‰†Ì‰†‰˜È¯·Ó‰
ÌÈÎÁÓ‰Â†ÌÈ¯Â‰‰†ÈÙÏ‡Ó†ÌÈ·¯†ÆÈ„ÈÁÈ‰†¯·ÁÓ‰†‡Â‰†‰Ê†Ô·ÂÓ·†ÆÌÈÚÈˆÓ

י'!/!הערה!לקורא



È‰˘ÏÎ†‰„ÈÓ·†ÂÏ‡˘†ÌÈÂ¯Á‡‰†ÌÈ¯Â˘Ú·†ÔÂ„¯Â‚†Ï˘†˙Â‡„Ò·†ÂÙ˙˙˘‰˘
Â˙‡ˆÂ‰Â†¯ÙÒ‰†Ï˘†Â˙Î‰˘†‰„·ÂÚ‰†¢øÍ¯ÙÒ†ÚÈÙÂÈ†È˙Ó¢†¨˙ÂÏ·Ò≠È‡†Ï˘
·ÂˆÈÚ‰Â†¨‰·È˙Î‰†¨ÔÂÎ˙‰†ÆÈ˙ÓÂ¯˙†ÂÊ†–†„ÂÚ†˙ÂÁ„È‰Ï†˙ÂÎÈ¯ˆ†ÔÈ‡†¯Â‡Ï

Æ˙Ù˙Â˘Ó‰†Â˙„Â·Ú†ÂÈ‰†¯ÙÒ‰†Ï˘
Ï‰˜Ï†„ÏÙÂÈ†ÔÂ„¯Â‚†Ï˘†ÌÈÈ˘„Á‰†ÂÈ˙ÂÂÈÚ¯†˙‡·‰·†ÚÈÈÒÏ†‰‡‚†È‡
Â¯ˆÈ˘†ÍÎ†ÏÚ†‰„Â˙†È¯ÈÒ‡†ÂÈ˘Â†¯·ÎÓ†‰Ê†˘Â¯„†‰È‰†¯·„‰†Æ¯˙ÂÈ†‰·¯‰†·Á¯
ÌÈÂÂ˜Ó†Â‡†Æ‰Ê†¯ÙÒ†Ï˘†Â˙˜Ù‰†‰¯˘Ù‡˘†˙ÂÙ˙Â˘Â†˙Â„È„È†ÈÒÁÈ†˙Î¯ÚÓ
ÂÊ†‰˙È‰˘†‰Ï‚È†‡¯Â˜‰†Ì‚˘†–†ÔÈÓ‡‰Ï†ÔÂÁËÈ·‰†Â·†˘È†¨‰ÊÓ†¯˙ÂÈ†Û‡Â†–

Æ˙ÁÏˆÂÓ†˙ÂÙ˙Â˘
ÂËÂ¯ÂË·†ÔÈË¯Ó†Ô‡È„†¨ÂÏ˘†˙ÂÎ¯ÂÚ‰†È˙˘Ï†˙Â„Â‰Ï†ÔÎ≠ÂÓÎ†ÌÈ˘˜·Ó†Â‡
ÂÊ†‰„Â·Ú·†˙ÂÓÂÏ‚‰†˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰†˙‡†‰˙ÊÁ†Ô‡È„†Æ˜¯ÂÈ†ÂÈ·†¯Ë¯ÂÙ†ÔÊÂÒÂ
˙ÂÏ·Ò·†‰Î¯„†˙‡†‰ÒÏÈÙ†‰ÊÂÒ†ÆÍ¯„‰†ÏÎ†Í¯Â‡Ï†ÌÂÁ·†‰·†‰ÎÓ˙Â†‰˙È˘‡¯Ó
ÏÚ†ÂÏ˜‰†˙Â„Á‰†‰È˙ÂÚˆ‰Â†¨‰Ó≠˙„ÈÓ·†Ì˘Â‚ÓÂ†ıÏÓ†„È≠·˙Î·†˙ÂÓÂÈÓ·Â
˙Â¯È‰··†¯·ÂÚ†ÂÏ˘†¯ÒÓ‰†‰·˘†¨¯˙ÂÈ†˙‚¯Â‡ÓÂ†‰Ï˜†‰Ò¯‚†˙Î‰·†Â˙„Â·Ú
ÂÈ¯·ÁÓ˘†¯ÙÒ†¨ÌÈ‡¯Â˜‰†ÈÈÚ·†¯˙ÂÈ†ÌÈÚ†¯ÙÒ†‡È‰†‰‡ˆÂ˙‰†Æ¯˙ÂÈ†‰·¯

Æ¯˙ÂÈ†ÂÓÓ†ÌÈˆÂ¯Ó†˜ÙÒ†‡ÏÏ
‰Ë‡Ó†¯Â·‡‚†ß¯„

הערה!לקורא!/!יא'



20!/!למה!זה!כל!כל!מסובך?!



שם!הפרק!השני!/!21

ÔÂ˘‡¯†˜ÏÁ
ÌÈ¯·Á≠˙ÂÂÂÎÂÓ†˙ÚÙÂ˙†††

≥†††Ø†††„ÈÓ˙Ó†¯˙ÂÈ†ÌÈ·Â˘Á†ÌÈ¯Â‰‰†ÚÂ„Ó†Æ±
±µ†††Ø†††ÌÈ˘·Â˘Ó†ÌÈË˜ÈËÒÈ‡†¨˙Â˙ÂÂÚÓ†˙ÂÈÂ¯˘˜È‰†Æ≤

≥±†††Ø†††Â˜¯Ù˙‰†ÚÂ„Ó†Æ≥

È˘†˜ÏÁ
˙Â¯Â‰‰†˙‡†ÌÈ¯·Á≠˙ÂÂÂÎÂÓ†˙¯Ú¯ÚÓ†ÍÎ†∫‰Ï·Á†††

¥∑†††Ø†††ÌÏÚÂ†˘ÏÁ†‰¯Â‰†˘Ó˘Ï†ÁÂÎ‰†Æ¥
µπ†††Ø†††Â„‚†˙ÏÚÂÙ†˙Â¯˘˜È‰‰˘Î†∫‰Ú¯Ù‰Ï†‰¯ÊÚÓ†Æµ

∑≥†††Ø†††ÌÈÚÓ˘ÂÓÓ≠‡ÏÏ†ÌÈ„ÏÈ†ÌÈÎÙÂ‰†ÚÂ„Ó†∫È„‚‰≠ÔÂˆ¯‰†Æ∂
∏µ†††Ø†††˙Â·¯˙‰†ÁÂËÈ˘†Æ∑

È˘ÈÏ˘†˜ÏÁ
∫˙Â¯‚·≠¯ÒÂÁ·†ÌÈÚÂ˜˙†††

‰‡È¯·†˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÌÈ¯·Á≠˙ÂÂÂÎÂÓ†˙·ÎÚÓ†ÍÈ‡†††
πµ†††Ø†††˙Â˘‚¯†ÈÙÓ†˙ÎÂÒÓ‰†‰ÒÂÓ‰†Æ∏

±∞π†††Ø†††˙Â¯‚·†¯ÒÂÁ·†ÚÂ˜˙†Æπ
±≤∑†††Ø†††˙ÂÙ˜Â˙†Ï˘†‰˘¯ÂÓ†Æ±∞

התוכן



20!/!למה!זה!כל!כל!מסובך?!

±≥π†††Ø†††˙Â·¯Â˜‰Â†ÌÈÂÈ¯·‰†ÌÈ˘·‚˙Ó†ÍÎ†Æ±±
±µµ†††Ø†††˙ÈÈÓ†˙ÈÙ˙†Æ±≤

±∂∑†††Ø†††„ÓÏÏ†¯˘Ù‡≠È‡˘†ÌÈ„ÈÓÏ˙†Æ±≥

ÈÚÈ·¯†˜ÏÁ
®ÂÈÏ‡†Ì˙Â‡†¯ÈÊÁ‰Ï†ÍÈ‡†Â‡©†ÂÈ„ÏÈ·†ÊÂÁ‡Ï†ÍÈ‡††††

±∏±†††Ø†††ÂÈ„ÏÈ†ÛÂÒÈ‡†Æ±¥
±ππ†††Ø†††ÌÈÓÈˆÚÓ‰†ÌÈ¯˘˜‰†ÏÚ†Â¯ÓÈ˘†Æ±µ

≤±∑††††Ø†††‰„È¯ÙÓ†‰È‡˘†˙ÚÓ˘Ó†Æ±∂

È˘ÈÓÁ†˜ÏÁ
ÌÈ¯·Á≠˙ÂÂÂÎÂÓ†˙ÚÈÓ†††

≤≥π†††Ø†††ÌÈ¯Á˙Ó‰†È¯Á‡†Â¯ÊÁŸ˙†Ï‡†Æ±∑
≤µπ†††Ø†††˙Â¯˘˜È‰‰†¯ÙÎ†˙‡†¯ÊÁ˘Ï†Æ±∏

≤∂π†††Ø†††ÌÈÁÂÓ†ÔÂ¯‚‡
≤∏±†††Ø†††˙Â¯Ú‰



שם!הפרק!השני!/!21

תופעת
מוכוונות-חברים

חלק!ראשון



20&/&להחזיק&את&הילדים



ÌÈÂ˙†ÂÈÈÈÚÓ†ÏÎÂ†¨ÂÏ˘†˙„Ï˜Ó‰†ÏÚ†ÔÁÂ‚†‰¯˘Ú≠ÌÈ˙˘‰†Ô·†È¯Âא
‰ÓÏ˘‰Ó†ÌÈ˜ÂÁ¯†¯ÁÓÏ†˙È·‰†È¯ÂÚÈ˘Â†·¯Ú·†‰ÂÓ˘†‰Ú˘‰†Æ·˘ÁÓ‰†‚ˆÏ
˙ÂÏÙÂ†¢„Â·ÚÏ†ÏÈÁ˙‰Ï¢†ÂÈÏÚ˘†ÂÈ·‡†Ï˘†˙Â¯ÊÂÁÂ†˙Â˘‰†˙ÂÁÎÂ˙‰†Ï·‡
˙ÂÏÈÎ¯†∫ÂÈ¯·Á†ÌÚ†ÌÈ¯·„†ÛÈÏÁÓ†¨ß¯ß $‚ŒÒŒÓß·†‡ˆÓ†È¯Â‡†Æ˙ÂÏ¯Ú†ÌÈÈÊÂ‡†ÏÚ
ÈÓÏ†‰Ó†¯Ó‡†ÈÓ†ÏÚ†ÌÈÁÂÎÈÂ†¨·ÈÂ‡†ÈÓÂ†„È„È†ÈÓ†‚ÂÂÈÒ†¨ÈÓ†˙‡†··ÁÓ†ÈÓ†ÏÚ
˜ÈÒÙ˙¢†Æ‡Ï†ÈÓÂ†ßÌÁß†ÈÓ†ÏÚ†˙ÂÂ¯Á‡‰†˙Â˘„Á‰†¨ÌÂÈ†Â˙Â‡·†¯ÙÒ‰≠˙È··
È¯ÂÚÈ˘†˙‡†·Â˘†ÂÏ†¯ÈÎÊ‰Ï†‡·†‰Ê˘Î†¨ÛÚÊ·†ÂÈ·‡Ï†¯ÓÂ‡†‡Â‰†¢¨ÈÏ†Òß‚Ï
ËËÂ¯†ÂÏÂ˜†¨‰˜Úˆ·†ÂÈ·‡†ÂÏ†¯ÈÊÁÓ†¢¨ÍÈÏÚ†ÏËÂÓ‰†˙‡†˙È˘Ú†ÂÏÈ‡¢†Æ˙È·‰
ÌÈ˘Ú†˙ÂÏÂ˜‰†¨ÌÈÏÒÓ†ÈÏÂÏÈÓ‰†·¯˜‰†¢ÆÍÏ†Òß‚Ó†È˙ÈÈ‰†‡Ï¢†¨ÏÂÎÒ˙Ó
¢¨¯·„†ÌÂ˘†ÔÈ·Ó†‡Ï†‰˙‡¢†¨È¯Â‡†Á¯Âˆ†‰¯‰Ó†„ÚÂ†¨ÌÈÈÓ¯Âˆ†¯˙ÂÈÂ†¯˙ÂÈ

Æ˙Ï„‰†˙‡†˜¯ÂË†‡Â‰˘†˙Ú·
¢¨È˙Ï˘ÈÙ†·Â˘¢†ÆÂÓˆÚ†ÏÚ†ÒÚÂÎ†¨ÏÎ‰†ÏÚÓ†Ï·‡†¨È¯Â‡†ÏÚ†ÒÚÂÎ†¨‚‡„ÂÓ†·‡‰
˙‡Â†Â˙Â‡†‚È‡„Ó†È¯Â‡†¢ÆÈÏ˘†Ô·‰†ÌÚ†¯˘˜˙Ï†ÍÈ‡†Ú„ÂÈ†‡Ï†È‡¢†Æ·˘ÂÁ†‡Â‰
Á˜ÙÏ†È¯˘Ù‡†È˙Ï·†ÂÈ˘ÎÚ†ÂÏÈ‡Â†‰ÏÂÚÙ†Û˙˘Ó˘†„ÏÈ†ÌÚÙ†‰È‰†‡Â‰†∫Â˙˘È‡
ÌÚ†Ú‚Ó·†˙È„ÚÏ·†˙„˜ÂÓÓ†Â·ÈÏ≠˙ÓÂ˘˙˘†‰ÓÂ„†ÆÂÏ†ıÚÈÈÏ†ÂÏÈÙ‡†Â‡†ÂÈÏÚ
‡ÏÂ†ÚÂ·˘·†ÌÈÓÚÙ†¯ÙÒÓ†˘Á¯˙Ó†˙ÂÓÈÚ†Ï˘†ËÈ¯Ò˙†Â˙Â‡†ÆÂÏ˘†ÌÈ¯·Á‰
˙Ó≠ÏÚ†˙Â˘„Á†˙Â·Â‚˙†Â‡†˙Â·˘ÁÓ·†·È‚‰Ï†ÌÈÏ‚ÂÒÓ†ÌÈ¯Â‰‰†‡Ï†Û‡Â†„ÏÈ‰
˘Ó˙˘‰Ï†Â·¯‰†‡Ï†ÌÏÂÚÓ†ÆÚ˘È†È¯ÒÁ†ÌÈ˘Á†ÌÈ¯Â‰‰†ÆÌÂ˙Ò‰†ÈÂ·Ó‰†ÔÓ†˙‡ˆÏ
ÌÈË˜Â†Ì‰˘Î†Æ„ÏÈ‰†ÌÚ†¯ÈÓÁ‰Ï†¯˙ÂÈÂ†¯˙ÂÈ†ÌÈËÂ†Ì‰†ÂÈ˘ÎÚ†Ï·‡†¨‰˘ÈÚ·

Æ¯¯ÂÒÂ†¯Ó¯ÂÓÓ†¯˙ÂÈÂ†¯˙ÂÈ†ÍÙÂ‰†Ì·†¨ÂÊ†Í¯„

מדוע&ההורים&חשובים
יותר&מתמיד

1



˙Â¯Â„·†Ì‚†øÂÊÎ†‰˙È‰†„ÈÓ˙†Ì‡‰†øÍÎ†ÏÎ†‰˘˜†˙ÂÈ‰Ï†˙·ÈÈÁ†˙Â¯Â‰‰†Ì‡‰
˙ÂÁÙÂ†„Â·Î≠È˘ÁÂ¯†˙ÂÁÙ†Ì‰†ÌÈ¯ÈÚˆ‰˘†ÍÎ†ÏÚ†˙Á‡†‡Ï†ÏÂ·˜Ï†Â‚‰†ÌÈÓ„Â˜
˙È·ÈËÈ‡ÂËÈ‡†ÌÈ˘Á†ÌÈ·¯†ÌÈ¯Â‰†ÌÂÈ‰†ÌÏÂ‡†¨ÌÚÙ†ÂÈ‰˘Ó†ÌÈÚÓ˘ÂÓÓ
Æ˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÎÈ¯ˆ†Ì‰˘†ÌÈ¯ÎÂÊ†Â‡˘†ÈÙÎ†ÌÈ‡†ÌÈ„ÏÈ‰†Æ‰¯Â˘Î†‡Ï†‰Ó≠¯·„˘
Æ˙Â¯ˆÏ†ÚÏ˜È‰Ï†ÌÈ˘˘ÂÁ†˙ÂÁÙ†¨ÌÈ¯‚Â·Ó‰†˙ÂˆÚ†˙‡†Ï·˜Ï†ÌÈÈÂ˘Ú†˙ÂÁÙ†Ì‰
˙ÂÏÚÙ˙‰‰†¨‰Ó„†ÍÎ†¨Ì‰Ï†‰¯ÒÁ†–†ÌÈÈ·È‡Â†ÌÈÓÈÓ˙†˙ÂÁÙ†ÌÈ‡¯†Û‡†Ì‰
Ú·Ë‰†˙Â‡ÏÙ†˙‡†¯Â˜ÁÏ†¨Â˙Â‡†··ÂÒ‰Ó†˙Â˘‚¯˙‰†˘ÂÁÏ†„ÏÈ‰†˙‡†‰ÏÈ·ÂÓ˘
¨‰ÈÂ‡¯†È˙Ï·†‰¯Âˆ·†ÌÈÓÎÁÂ˙Ó†ÌÈ‡¯†ÌÈ·¯†ÌÈ„ÏÈ†Æ˙È˘Â‡‰†˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ‰†Â‡
Ì‰˘†‰ÓÂ„†Æ˙Ú†Ì¯Ë·†ÌÈ¯‚Â·Ó≠Â„·ÒÙ†¨ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈ·ÂÓ·†ÌÈÚ‚È†ÂÏÈÙ‡
Æ‰È‚ÂÏÂÎË·†ÌÈ˜ÒÂÚ†ÌÈ‡˘Î†Â‡†‰ÊÓ†‰Ê†ÌÈ˜ÂÁ¯†Ì‰˘Î†Ï˜·†ÌÈÓÓÚ˙˘Ó
˙ÓÒ˜ÂÓ†È˙ÈÈ‰†‰„ÏÈÎ¢†Æ¯·Ú‰†ÔÓ†„È¯˘†Ì‰†˙Â„ÈÁÈ·†ÌÈÈ˙¯ÈˆÈ†ÌÈ˜Á˘Ó
˙·†Ì‡†˙¯ÎÊ†¢¨Â˙È·†„ÈÏ†‰ÏÚ˙Ó†˙¯ÙÂÁ†È˙ÈÈ‰˘†ËÈË‰Ó†ÏÂ·‚≠‡ÏÏ
˙Â¯Âˆ·†È„È·†Â˙Â‡†·ˆÚÏ†È˙·‰‡†¨¯ÓÂÁ·†Ú‚Ó‰†˙‡†È˙·‰‡¢†ÆÚ·¯‡Â≠ÌÈÚ·¯‡
¨˙Â„ÈÁÈ·†˜Á˘Ï†˘˘‰†Ô·†È·†˙‡†ÚÎ˘Ï†‰ÁÈÏˆÓ†ÈÈ‡†¨‰Ê†ÌÚ†„ÁÈÂ†Æ˙ÂÂ˘

¢ÆÂ‡„ÈÂ†È˜Á˘Ó·†Â‡†·˘ÁÓ·†¯·Â„Ó†‡Ï†Ì‡
¨ÌÓˆÚ·†ÌÈÁÂË·†¯˙ÂÈ†ÂÈ‰†ÂÈ¯Â‰†Æ‡È‰†Û‡†‰˙˙˘‰†¨‰ÓÂ„†¨˙Â¯Â‰‰
˙Â¯Â‰‰˘†ÌÂÈ‰†ÌÈ˘Á†ÌÈ·¯†ÆÚ¯Ï†Â‡†·ÂËÏ†¨¯˙ÂÈ†‰·¯†‰˙È‰†ÂÈÏÚ†Ì˙ÚÙ˘‰Â

Æ˙ÈÚ·Ë†‰È‡
Â·‰‡†ÌÈ¯Â‰˘†ÈÙÎ†‰„ÈÓ†‰˙Â‡·†Ì‰È„ÏÈ†˙‡†ÌÈ·‰Â‡†ÌÂÈ‰†Ï˘†ÌÈ¯Â‰‰
‰Ó†ÂÏ†˘È†Æ˙˘‚¯ÂÓ†„ÈÓ˙†‡Ï†‰·‰‡‰†Ï·‡†¨„ÈÓ˙ÓÂ†Ê‡Ó†Ì‰È‡ˆ‡ˆ†˙‡
ÌÈ˘È‚¯Ó†ÂÈ‡†Æ‰˙ÁÙ†ÂÏ˘†Ú„È‰†˙‡†¯È·Ú‰Ï†Â˙ÏÂÎÈ†Ï·‡†¨¯·Ú·†ÂÓÎ†„ÓÏÏ
ÌÈ˙ÚÏ†ÆÌ‰Ï˘†Ï‡ÈˆËÂÙ‰†˙Ó˘‚‰Ï†ÂÈ„ÏÈ†˙‡†˙ÂÁ‰Ï†ÌÈÎÓÒÂÓ†Â‡˘
˙Â¯ÈÒ†˙¯È˘†È„È≠ÏÚ†Â˙È‡Ó†˜Á¯˙‰Ï†Â˙ÂÙ†ÂÏÈ‡Î†ÌÈ‚‰˙ÓÂ†ÌÈÈÁ†Ì‰
ÍÙ‰†ÌÏÂÚ‰˘†¨ÌÚÓÂÚÓ·†ÈÎ†Ì‡†¨ÌÈ˘˘ÂÁ†Â‡†ÆÌÈÚÓÂ˘†ÂÈ‡˘†È‰˘ÏÎ
¯ÚÙ˘†¯ÚÙ‰†ÆÌ‰ÈÏÚ†ÔÂ‚Ï†ÌÈÂ‡†È¯ÒÁ†Â‡˘Â†ÌÏÈ·˘·†ÁÂË·†˙ÂÁÙ†ÌÂ˜ÓÏ
Æ¯Â˘È‚Ï†Ô˙È†È˙Ï·†ÌÈÓÚÙÏ†˙Â‡¯È‰Ï†ÏÂÎÈ†ÌÈ¯‚Â·ÓÏ†ÌÈ„ÏÈ‰†ÔÈ·†ÍÏÂ‰Â
Æ˙ÂÈ‰Ï†‰¯ÂÓ‡†˙Â¯Â‰‰˘†ÂÏ†‰‡¯˘†‰Ó†ÈÙ≠ÏÚ†‚‰˙‰Ï†ÌÈˆÓ‡˙Ó†ÂÁ‡
¨ÂÈ„ÏÈÏ†ÌÈ¯È·ÒÓ†ÂÁ‡†¨ÌÈˆÂ¯†Â‡˘†˙Â‡ˆÂ˙‰†˙‡†ÌÈ‚È˘Ó†ÂÈ‡˘Î
ÌÈÚÓÂ˘†ÂÁ‡†ÆÌ˙Â‡†ÌÈ˘ÈÚÓ†Â‡†¨ÌÈÏÓ‚˙Ó†¨ÌÈ„Á˘Ó†¨ÌÈÏ„˘Ó†ÂÁ‡
Ú·ËÏ†ÌÈ¯Ê†Ì‰Â†ÂÈÊÂ‡·†ÂÏÈÙ‡†ÌÈÓ¯Âˆ˘†ÌÈÂË·†Ì‰ÈÏ‡†ÌÈÂÙ†ÂÓˆÚ†˙‡
˜ÂÈ„·†¨¯·˘Ó†ÈÚ‚¯·†ÌÈ¯˜†ÌÈÎÙÂ‰†Â‡†ÍÈ‡†ÌÈ˘Á†ÂÁ‡†ÆÂÏ˘†È˙ÈÓ‡‰
ÌÈÚÂ‚Ù†ÌÈ˘È‚¯Ó†ÂÁ‡†ÆÌÈ‡˙†‡ÏÏ†Â˙·‰‡†˙‡†ÒÈÈ‚Ï†ÌÈˆÂ¯†ÂÈÈ‰˘Î
¨˙Â¯Â‰‰†˙ÏËÓ·†ÂÂÏ˘ÈÎ·†ÂÓˆÚ†˙‡†ÌÈÓÈ˘‡Ó†ÂÁ‡†ÆÌÈÈÂÁ„Â†¨ÌÈ¯Â‰Î
¨Ì˙Ú„†˙‡†‰ÁÈÒÓ˘†‰ÈÊÈÂÂÏË‰†˙‡†Â‡†¨ÌÈÈ„¯Ó†Ì‰˘†ÍÎ†ÏÚ†ÂÈ„ÏÈ†˙‡†Â‡
ÍÙÂ‰†ÂÏ˘†ÌÈÂ‡‰≠¯ÒÂÁ˘Î†Æ‰È„†˙È„Ù˜†‰È‡˘†ÍÂÈÁ‰†˙Î¯ÚÓ†˙‡†Â‡

4&/&איחזו&בילדיכם



„Á‡†‰˜·†˙ÂÏÂÚ‰†¨˙ÂÈ„Â¯†¨˙ÂÈË˘Ù†˙Â‡ÁÒÂÏ†ÌÈÂÙ†Â‡†Ï·Ò†È˙Ï·
ÆÂ˙ÙÂ˜˙†Ï˘†¯È‰Ó‰≠ÔÂ¯˙Ù‰ØÍÓˆÚ·≠˙‡Ê≠‰˘Ú‰†ÒÂ˙‡†ÌÚ

Ï˘†Ì˙ÂÏ˘·Â†Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï†˙Â¯Â‰‰†Ï˘†‰˙Â·È˘Á†ÌˆÚ†ÏÚ†˜ÙÒ†ÏËÂ‰
¯Ú˘≠˙ÓÈ˘¯†Ï˘†‰˙¯˙ÂÎ†‰˙È‰†¢øÌÈ·Â˘Á†ÌÈ¯Â‰‰†Ì‡‰¢†ÆÌÈ¯ÈÚˆ†˘Â‡†È¯ÂˆÈ
¢¨˙ÓÊ‚ÂÓ†‰¯Âˆ·†‰Ó„Â˜†˙Â¯Â‰‰¢†Æ±ππ∏†˙˘·†Newsweek†˙Â˘„Á‰†ÔÈÊ‚Ó·
ÔÈÓ‡‰Ï†Ì˙Ï·Â‰¢†Æ‰˘†‰˙Â‡·†˙ÈÓÂ‡ÏÈ·†·Ï≠˙ÓÂ˘˙·†‰ÎÊ˘†¯ÙÒ†ÔÚË
±¢ÆÌˆÚ·†ÌÎÏ†˘È˘Ó†¯˙ÂÈ†ÌÎ„ÏÈ†Ï˘†˙ÂÈ˘È‡‰†ÏÚ†‰ÚÙ˘‰†ÌÎ„È·†˘È˘
ÏÎ‰†ÂÏÈ‡†˙Ú¯ÎÓ†‰Î†‰˙È‰†‡Ï†ÌÈ¯Â‰‰†Ï˘†Ì˙ÚÙ˘‰†˙Ï‡˘˘†ÔÎ˙ÈÈ
¨‰¯Â‡ÎÏ†ÂÏ†ÌÈ·È˘˜Ó†ÌÈ‡†ÂÈ„ÏÈ˘†‰„·ÂÚ‰†ÆÂÈ„ÏÈ†ÌÚ†‰¯Â˘Î†Ï‰˙Ó†‰È‰
ÂÏ†‰ÓˆÚ˘ÎÏ†‰ÏÈ·˜†‰˙È‰˘†ÔÎ˙ÈÈ†¨ÌÓˆÚ†Ï˘Ó†ÌÈÎ¯Ú†ÌÈˆÓ‡Ó†Ì‰˘†Â‡
˙È·ÂÈÁ†‰Ú„Â˙†Ì‰Ï†‰˙È‰†ÂÏ†¨ÌÈ¯Á‡·†ÌÈÈÂÏ˙†È˙Ï·Â†ÌÈÈ‡ÓˆÚ†˙Ó‡·†ÂÈ‰
ÆÌÈÈÁ‰†Ï˘†‰¯ËÓ‰Â†ÔÂÂÈÎ‰†Ï˘†‰¯Â¯·†‰˘ÂÁ˙†Ì‰Ï†‰˙È‰†ÂÏÂ†¨Ì‰˘†ÈÓ†Ï˘
¨ÌÈ˙··†ÆÂÏ‡†˙ÂÂÎ˙†ÌÈ¯„Ú†ÌÈ·¯†ÌÈ¯ÈÚˆ†ÌÈ¯‚Â·ÓÂ†ÌÈ„ÏÈ˘†ÌÈÏ‚Ó†Â‡
Ì‰Ó†ÌÈ·¯†ÆÔ‚ÂÚ‰†˙‡†Â„·È‡†ÌÈ¯ÈÚˆ†¨‰ÏÈ‰˜Ï†ıÂÁÓ†¨‰ÏÈ‰˜·†¨¯ÙÒ≠È˙··
¨ÌÈÓÒ·†˘ÂÓÈ˘†¨¯ÂÎÈÏ†˙ÎÏÂ‰Â†˙¯·Â‚†‰„ÈÓ·†ÌÈËÂÂ†˙ÈÓˆÚ≠‰ËÈÏ˘†ÌÈ¯„Ú
Ì˙È‡†„„ÂÓ˙‰ÏÂ†Ì˙Â‡†„ÓÏÏ†‰˘˜†¯˙ÂÈ†Æ‰¯ËÓ†¯ÒÂÁ†Ì˙Ò†Â‡†¨˙ÂÓÈÏ‡
˙‡†Â„·È‡†ÌÈ·¯†ÆÌÈ¯ÂÙÒ†ÌÈ¯Â˘ÚÓ†¯˙ÂÈ†‡Ï†ÈÙÏÓ†Ì‰ÈÏÈ·˜Ó†ÌÚ†¯˘‡Ó
ÌÈ„˜˙†‡ÏÏ†¯ÙÒÓ†Æ¯‚·˙‰ÏÂ†˙ÂÈÏÈÏ˘†˙ÂÈÂÒ˙‰Ó†„ÂÓÏÏ†¨Ï‚˙Ò‰Ï†Ì˙ÏÂÎÈ
˙ÂÚ¯Ù‰†¯ÂÙÒÈ‡Â†¨‰„¯Á†¨ÔÂ‡ÎÈ„†„‚†˙ÂÙÂ¯˙†ÌÈÏ·˜Ó†ÌÈ¯‚·˙ÓÂ†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘
Ï˘†˙È˙ÓÈ‡‰†‰ÈÚ··†˙ÂÚ¯≠¯˘·Ó†Á¯Â‡·†‰Ï‚˙‰†ÌÈ¯ÈÚˆ‰†¯·˘Ó†Æ˙Â¯Á‡
ÆÌÈ„ÏÈ†È„È·†ÌÈ„ÏÈ†Áˆ¯·†¨¯˙ÂÈ·†˙ÈÂˆÈ˜‰†Â˙¯Âˆ·Â†¯ÙÒ‰≠È˙··†˙ÂÂÈ¯·
¯˙ÂÈ·†˙ÂËÏÂ·‰†˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰‰†˜¯†Ô‰†¨˙Â¯È„†Ô‰˘†Û‡†ÏÚ†¨‰Ï‡Î†˙ÂÈ„‚¯Ë
ÆÂÈÓÈ†Ï˘†¯ÚÂ‰†˙Â·¯˙·†ÁÂÂ¯†È·ÈÒ¯‚‡†Â˜†Ï˘†¨ÁÈÎ˘†ÈÏÂÁ†·ˆÓ†Ï˘

‰ÓÂ„†¨˙·‰Â‡‰†Â˙˘È‚†Û¯Á†ÆÌÈÏÎÒÂ˙Ó†ÌÈ‡¯Á‡Â†ÌÈ¯ÂÒÓ†ÌÈ¯Â‰
¯·Î†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ¯‚Â·ÓÂ†ÌÈ¯Â‰†Æ‰·¯†‰˜ÚÂÓ·†ÌÈÂ˙†¨ßÌÈˆÂÁÏß†ÌÈ„ÏÈ‰˘
È˘Â‡‰†ÔÈÓ·†„ÈÓ˙†‰È‰˘†ÈÙÎ†¨ÌÈ¯ÈÚˆÏ†ÌÈÈÚ·Ë†ÌÈÎÈ¯„ÓÎ†ÌÈ‡¯†‡Ï
¨ÌÈÓ„Â˜†˙Â¯Â„†È·†Æ˙ÈÚ·Ë‰†Ì˙·È·Ò·†ÌÈÈÁ‰†ÌÈ¯ÂˆÈ‰†ÏÎ·†¯È¯˘†ÔÈÈ„ÚÂ
˙ÏÂÎÈ†‡ÏÏ†ÂÈÏÚ†ÌÈÏÎ˙ÒÓ†¨˙ÈÁÎÂ‰†ÌÈ¯Â‰‰†˙ˆÂ·˜†Ï˘†ÌÈ·ÒÂ†ÌÈ¯Â‰
ÂÁ‡†¨ÂÈÓÈ·†˙Â¯Â‰‰†‡˘Â·†‰Î¯„‰†È¯ÙÒÏ†ÌÈ˜Â˜Ê†ÂÈÈ‰†‡Ï¢†ÆÔÈ·‰Ï
Æ‰·‰≠¯ÒÂÁÂ†˙Ó‡†Ï˘†˙·Â¯Ú˙†ÔÈÚÓ·†¨ÌÈ¯ÓÂ‡†Ì‰†¢¨‰Ê†˙‡†ÂÈ˘Ú†ËÂ˘Ù
ÌÚÙ≠È‡Ó†¯˙ÂÈ†ÂÏ†ÚÂ„È†ÌÂÈ‰˘†ÍÎ·†·˘Á˙‰·†¨ÈÂ¯È‡†‡Â‰†‰Ê†ÌÈ¯·„†·ˆÓ
ÏÂ„È‚†ÏÚ†ÌÈ¯ÙÒÂ†ÌÈÒ¯Â˜Ï†¯˙ÂÈ†˙È˘ÙÂÁ†‰˘È‚†ÂÏ†˘ÈÂ†„ÏÈ‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÏÚ

ÆÌÈ¯Â‰†Ï˘†Ì„Â˜†¯Â„†ÏÎ·†¯˘‡Ó†ÌÈ„ÏÈ

מדוע&ההורים&חשובים&יותר&מתמיד&/&5



ההקשר%החסר%של%ההורות

˙Â·ÂË†‰ÓÎ†·Â˘Á†‡Ï†Æ¯ '˘˜Œ‰†‡È‰†¨˙Á‡†‰ÏÈÓ·†¨‰ÈÚ·‰†ø‰˙˘‰†‰Ó†¨ÔÎ·Â
ÌÈÏÂÎÈ†Â‡˘†¯·„†‰È‡†˙Â¯Â‰‰†¨ÌÈÓÂÁ¯†Â‡†ÌÈÓÂÈÓ†Â‡†‰ÓÎ†Â‡†¨ÂÈ˙ÂÂÂÎ
Æ¯ '˘˜Œ‰†˙˘¯Â„†˙Â¯Â‰†¨‰ÏÈÚÈ†‰È‰˙˘†˙Ó≠ÏÚ†Æ„ÏÈ†ÏÎ†ÌÚ†Â·†˜ÂÒÚÏ†ËÂ˘Ù
ÆÂÂÂÎÏÂ†Â˙ÂÁ‰Ï†¨ÂÓÁÏ†¨ÂÁÙËÏ†ÁÈÏˆ˘†È„Î†˙ÂÂÈÚ¯Ï†ÁÂ˙Ù†˙ÂÈ‰Ï†ÍÈ¯ˆ†„ÏÈ‰
˜¯†ÌÈ¯Â‰Î†Ì‰Ï†˘Ó˘Ï†˙ÂÎÓÒ‰†˙‡†˙ÈËÓÂËÂ‡†ÂÏ†ÌÈ˜ÈÚÓ†ÌÈ‡†ÌÈ„ÏÈ‰
ÌÈ·˘ÂÁ†Â‡†Ì˙Â‡†ÌÈ·‰Â‡†ÂÁ‡˘†ÌÂ˘Ó†ËÂ˘Ù†Â‡†¨ÌÈ¯‚Â·Ó†ÂÁ‡˘†ÌÂ˘Ó
ÌÈ¯Â‰†Æ˙ÂÂÂÎ‰†·ËÈÓ†˙‡†Â·ÈÏ·†ÌÈ¯ÓÂ˘†Â‡†ÌÏÈ·˘·†·ÂË†‰Ó†ÌÈÚ„ÂÈ†Â‡˘
ÌÈ„ÏÈ·†ÌÈÏÙËÓ˘†ÌÈ¯Á‡†Ì‚†ÂÓÎ†¨ÂÊ†‰„·ÂÚ·†˙ÂÙÂÎ˙†ÌÈ˙ÓÂÚÓ†ÌÈ‚¯ÂÁ
˙Â„·ÂÚ†¨˙ÂÏÙËÓ†¨ÌÈÙË¯Ó˘†¨ÌÈÓÂ‡†Â‡†ÌÈˆÓ‡Ó†ÌÈ¯Â‰†¨Ì‰Ï˘†ÌÈ‡˘
˙ÈÚ·Ë‰†˙È¯Â‰‰†˙ÂÎÓÒ‰†ÂÈ„ÏÈ·†¯·Â„Ó˘Î†ÂÏÈÙ‡†Æ˙Â¯ÂÓ†Â‡†¨˙Â‚†¨ÌÈÂËÂÚÙ

ÆÂÊ†˙ÂÎÓÒ†Ï˘†¯˘˜‰·†˜Ê†ÏÁ†Ì‡†„ÈÈ‡˙‰Ï†‰ÏÂÏÚ
Ì‡†ıÂÁ†‰Ó†¨È„†Ô‰·†ÔÈ‡†ÌÈ¯Â‰†˙·‰‡†ÂÏÈÙ‡†Â‡†˙Â¯Â‰†˙ÂÈÂÓÂÈÓ†Ì‡
ÒÈÒ·†˙¯„Ú†˙Â¯Â‰‰†ÂÈ„ÚÏ·˘†ÌÈÒÁÈ†Ï˘†ÈÁ¯Î‰Â†„ÁÂÈÓ†‚ÂÒ†ÌÈÈ˜†øÔÎ
‡˘Â†˙‡†ÌÈ¯˜ÂÁ‰†ÌÈ¯Á‡†ÌÈÚ„ÓÂ†ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ†–†˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÈÁÓÂÓ†Æ˜ˆÂÓ
ÁÂ˙Ù†‰È‰È†„ÏÈ˘†È„Î†Æ˙Â¯˘˜È‰†ÈÒÁÈ†ÍÎÏ†ÌÈ‡¯Â˜†–†˙È˘Â‡‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
¨¯‚Â·Ó†Â˙Â‡Ï†È·ÈË˜‡†ÔÙÂ‡·†¯˘˜È‰Ï†ÍÈ¯ˆ†‡Â‰†¨¯‚Â·Ó†È„È≠ÏÚ†˙Â¯Â‰Ï
˙Â¯˘˜È‰‰†ÌÈÈÁ‰†Ï˘†¯˙ÂÈ·†Ì„˜ÂÓ‰†·Ï˘·†ÆÂÓÈÚ†‰·¯È˜Â†Ú‚Ó·†˙Âˆ¯Ï
Ì‡†Æ˜Â·ÈÁÏ†˜Â˜ÊÂ†‰¯Â‰Ï†¨ÂÚÓ˘ÓÎ†ÂËÂ˘Ù†¨¯˘˜†˜ÂÈ˙‰†–†È„ÓÏ†˙ÈÙÂ‚
˙˘ÂÁ˙Ï†ÛÂÒ·ÏÂ†˙È˘‚¯†‰·¯È˜Ï†Á˙Ù˙˙†˙Â¯˘˜È‰‰†¨‰¯Â˘Î†Ï‰˙È†ÏÎ‰
˙Â¯˘˜È‰†Ï˘†‰Ê†‚ÂÒ†ÌÈ¯ÒÁ˘†ÌÈ„ÏÈ†Ï„‚Ï†„Â‡Ó†‰˘˜†Æ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ†˙ÂÈÓÈËÈ‡
ÈÒÁÈ†˜¯†Æ¯ÙÒ‰≠˙È··†Ì„ÓÏÏ†‰˘˜†Û‡†ÌÈ˙ÚÏÂ†Ì‰Ï†ÌÈ‡¯Á‡‰†ÌÈ˘‡‰†ÌÚ

ÆÌÈ„ÏÈ†ÏÂ„È‚Ï†˙Â‡‰†¯˘˜‰‰†˙‡†˜ÙÒÏ†ÌÈÏÂÎÈ†˙Â¯˘˜È‰
ÈÈÚ·†‡Â‰˘†‰Ó·†‡˜ÂÂ„†‡Ï‡†‰˘ÂÚ†‰¯Â‰‰˘†‰Ó·†ÈÂˆÓ†ÂÈ‡†˙Â¯Â‰‰†„ÂÒ
Â„È˜Ù˙Ï†¯Â˘È‡†Ï·˜Ó†¯‚Â·Ó‰†¨¯‚Â·Ó‰†ÌÚ†‰·¯È˜Â†Ú‚Ó†˘ÙÁÓ†„ÏÈ˘Î†Æ„ÏÈ‰
„ÏÈ†¯Â·Ú·†ÆÔÓ‡ÓÎ†Â‡†¨‰¯ÂÓÎ†¨ÈÂ˜ÈÁÏ†Ï„ÂÓÎ†¨‰ÁÓÎ†¨ÌÁÓÎ†¨‰¯Â‰Î†≠
˙‡ˆÏÂ†ÊÈÚ‰Ï†ÏÂÎÈ†‡Â‰†ÂÓÓ˘†¨ÂÏ˘†˙È·‰†ÒÈÒ·†ÂÁ‡†¨·ËÈ‰†ÂÈÏ‡†¯˘Â˜Ó‰
ÆÂÏ˘†‰‡¯˘‰‰†¯Â˜Ó†¨˙Ú†ÏÎ·†˙‚ÒÏ†ÏÂÎÈ†‡Â‰†ÂÈÏ‡˘†ËÏ˜Ó‰†¨ÌÏÂÚ‰†Ï‡
Æ˙Â¯˘˜È‰†ÈÒÁÈ†¯„ÚÈ‰†ÏÚ†˙ÂˆÙÏ†˙ÂÏÂÎÈ†ÔÈ‡†ÌÏÂÚ·˘†˙Â¯Â‰‰†˙ÂÈÂÓÂÈÓ†ÏÎ
È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰†¯Â·Ë‰†Ï·Á†‡ÏÏ†ÂÈÏ‡†¯Â„ÁÏ†‰ÏÂÎÈ†‰È‡†ÌÏÂÚ·˘†‰·‰‡‰†ÏÎ

Æ„ÏÈ‰†Ï˘†Â˙Â¯˘˜È‰†È„È≠ÏÚ†¯ˆÂ˘
„ÏÈ‰†„ÂÚ†ÏÎ†˙ÂÁÙÏ†Í˘ÓÈ‰Ï†ÌÈÎÈ¯ˆ†ÂÈ¯Â‰†ÌÚ†„ÏÈ†Ï˘†˙Â¯˘˜È‰‰†ÈÒÁÈ
ÌÈ¯Â‰‰†ÆÂÈÓÈ†Ï˘†ÌÏÂÚ·†¯˙ÂÈÂ†¯˙ÂÈ†‰˘˜†ÍÙÂ‰˘†¯·„‰†‰ÊÂ†Æ˙Â¯Â‰Ï†˜Â˜Ê
ÌÚ·Ë†Ì‚†ÆÌÈ¯ÂÒÓ†˙ÂÁÙ†Â‡†ÌÈ¯˘ÎÂÓ†˙ÂÁÙÏ†ÂÎÙ‰†‡Ï†Ì‰†–†Â˙˘‰†‡Ï
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¯˙ÂÈÏ†Â‡†ÌÈÈÂÏ˙†˙ÂÁÙÏ†ÂÎÙ‰†‡Ï†Ì‰†–†‰˙˘‰†‡Ï†ÌÈ„ÏÈ‰†Ï˘†ÈÒÈÒ·‰
˙ÂÈÂ¯˘˜È‰†ÆÂÈ„ÏÈ†˙‡†ÌÈÏ„‚Ó†Â‡†‰·˘†˙Â·¯˙‰†‡Â‰†‰˙˘‰˘†‰Ó†ÆÌÈ„‚˙Ó
Æ‰¯·Á‰ÓÂ†˙Â·¯˙‰Ó†‰˘Â¯„‰†‰ÎÈÓ˙‰†˙‡†„ÂÚ†˙ÂÏ·˜Ó†ÔÈ‡†Ì‰È¯Â‰Ï†ÌÈ„ÏÈ
ÌÈÏÂÏÚ†Ì‡ÂÏÓ·†ÌÈÁÙËÓÂ†ÌÈ˜ÊÁ†Ì˙È˘‡¯·†Ì‰˘†„ÏÈ≠‰¯Â‰†ÈÒÁÈ†ÂÏÈÙ‡
˙‡†˜ÊÁÓ†Â‡†ÈÂ‡¯Î†ÍÈ¯ÚÓ†ÂÈ‡†¯·Î˘†ÌÏÂÚÏ†ÌÈÒÎ†ÂÈ„ÏÈ˘Î†¯Ú¯Ú˙‰Ï
¨Ì‰È¯Â‰·†˙Â¯Á˙Ó‰†˙ÂÈÂ¯˘˜È‰†¯˙ÂÈÂ†¯˙ÂÈ†ÌÈ¯ˆÂÈ†ÌÈ„ÏÈ‰†Æ˙Â¯˘˜È‰‰
ÆÂÏÈ·˘·†ÔÈÓÊ†˙ÂÁÙÂ†˙ÂÁÙ†‡Â‰†˙Â¯Â‰Ï†˙Â‡‰†¯˘˜‰‰˘†‡È‰†‰‡ˆÂ˙‰Â
‡È‰†È˙Â¯˘˜È‰‰†¯˘˜Œ‰‰†˙ÂÒÒÂÓ˙‰†‡Ï‡†¨˙Â¯Â‰·†Ú„È†Â‡†‰·‰‡†¯ÒÂÁ†‡Ï

Æ‰ÏÈÚÈ†È˙Ï·Ï†ÂÏ˘†˙Â¯Â‰‰†˙‡†‰˘ÂÚ˘

השפעת%תרבות%החברים

˙Á˙†˙Â¯˙ÂÁ‰†˙Â¯Á˙Ó‰†˙ÂÈÂ¯˘˜È‰‰†ÍÂ˙Ó†¯˙ÂÈ·†‰˜ÈÊÓ‰Â†˙ËÏÂ·‰
Ï˘†˙ÎÏÂ‰Â†˙¯·Â‚‰†Ì˙Â¯˘˜È‰†‡È‰†˙È¯Â‰‰†‰·‰‡‰Â†˙È¯Â‰‰†˙ÂÎÓÒ‰
‰ÚÈÙ˘Ó‰†‰Ú¯Ù‰‰˘†‡È‰†‰Ê†¯ÙÒ†Ï˘†„ÂÒÈ‰≠˙Á‰†ÆÌÏÈ‚†È·†¨Ì‰È¯·ÁÏ†ÂÈ„ÏÈ
‰¯Â˜Ó†˙Â¯‚·‰†Ï‡†‰˙Ú†ÌÈ·¯˜˙Ó‰†ÌÈ¯‚·˙Ó‰Â†ÌÈ¯ÈÚˆ‰†ÌÈ„ÏÈ‰†˙Â¯Â„†ÏÚ
ÔÈ‡†ÆÌ‰ÈÈÁ·†ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰†ÌÈ¯‚Â·Ó‰†Ï‡†ÌÈ„ÏÈ‰†Ï˘†˙ÂÂÂÎÂÓ‰†Ô„·Â‡·
ÔÂ¯Á‡‰†¯·„‰†–†˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ≠˙È‡ÂÙ¯†‰Ú¯Ù‰†„ÂÚ†ÚÂ·˜Ï†ÏÏÎ†ÌÈÂÂÎ˙Ó†Â‡
‰Ú¯Ù‰†‰ÏÈÓ·†ÌÈ˘Ó˙˘Ó†Â‡†–†ÂÏ†ÌÈ˜Â˜Ê†ÌÂÈ‰†Ï˘†ÌÈÏ·ÏÂ·Ó‰†ÌÈ¯Â‰‰˘
‰Â˘‡¯‰†ÌÚÙ·†ÆÌÈ¯·„‰†Ï˘†ÈÚ·Ë‰†¯„Ò‰†˘Â·È˘†∫¯˙ÂÈ·†ÈÒÈÒ·‰†‰·ÂÓ·
Ï‡†‡Ï†ÌÈÂÙ†‰ÈÈÁ‰Â†¨‰Ó‚Â„†¨‰Î¯„‰Ï†ÌÈ˜Â˜Ê‰†ÌÈ¯ÈÚˆ†¨‰È¯ÂËÒÈ‰·
ÌÈ˘‡†Ï‡†‡Ï‡†ÌÈ¯Á‡‰†ÌÈ‡¯Á‡‰†ÌÈ¯‚Â·Ó‰Â†¨ÌÈ¯ÂÓ‰†¨˙Â·‡‰†¨˙Â‰ÓÈ‡‰
Ì‰†ÆÌÏÈ‚†È·†Ï‡†–†˙Â¯Â‰†Ï˘†„È˜Ù˙·†Ì·Èˆ‰Ï†ÌÏÂÚÓ†ÔÂÂÎ˙‰†‡Ï†Ú·Ë‰˘
„ÂÚ†ÌÈÏ·˜Ó†ÌÈ‡†Ì‰˘†ÔÂÂÈÎ†Á˙Ù˙‰ÏÂ†„ÂÓÏÏ†¨˙ÈÈˆÏ†ÌÈÎÂÓ†ÌÈ‡†¯·Î
ÌÈ˘‡†ÌÈ„ÏÈ‰†˙‡†ÌÈÏ„‚Ó†¨˙‡Ê†ÌÂ˜Ó·†ÆÌÈ¯‚Â·Ó‰Ó†Ì‰È˙Â‡¯Â‰†˙‡
ÌÈÏ„‚Ó†Ì‰†Æ˙Â¯‚·‰†Ï‡†Ì˙ÂÁ‰Ï†ÔÙÂ‡†ÌÂ˘·†ÌÈÏ‚ÂÒÓ†ÌÈ‡˘†¨ÌÈ¯‚Â·≠‡Ï

Æ‰Ê†˙‡†‰Ê
ÆÌÈ¯·Á≠˙ÂÂÂÎÂÓ†‡Â‰†ÂÊ†‰ÚÙÂ˙Ï†¯˙ÂÈ·†ÌÈ‡˙Ó†‰‡¯˘†ÁÂÓ‰
˙ÂÎÓÒ·†‰ÓÒ¯ÈÎ˘†¨ÂÏ˘†˙Â¯Â‰‰†˙‡†‰˜ÈÁ‰˘†‡È‰†ÌÈ¯·Á≠˙ÂÂÂÎÂÓ‰
È¯ÙÒÓ†–†˘‡¯‰Ó†‡Ï‡†·Ï‰Ó†‡Ï†ÌÈ¯Â‰†˙ÂÈ‰Ï†ÂÏ†‰Ó¯‚Â†¨ÂÏ˘†˙ÈÚ·Ë‰

Æ‰¯·Á‰†Ï˘†˙ÂÏ·ÏÂ·Ó‰†˙ÂÈÙÈˆ‰ÓÂ†¨ßÌÈÁÓÂÓß†Ï˘†ıÂÚÈÈÓ†¨‰Î¯„‰
øÌÈ¯·Á≠˙ÂÂÂÎÂÓ†È‰Ó

¨Â·†‡ˆÓ˙‰ÏÂ†Â˙Â‡†··ÂÒ‰†˙‡†¯ÈÎ‰Ï†ÛÁ„‰†¨ÔÂÂÎÂÓ†˙ÂÈ‰Ï†¨˙ÂÂÂÎÂÓ
‡È‰†¨˙Â‡ˆÓ˙‰≠È‡†¨ÔÂÂÈÎ†¯„ÚÈ‰†ÆÈÒÈÒ·†È˘Â‡†Í¯ÂˆÂ†Ë˜ÈËÒÈ‡†‡Â‰
˙Â¯ÂÊ˘†˙ÂÂÂÎÂÓÂ†˙Â¯˘˜È‰†Æ¯˙ÂÈ·†˙Ï·Ò†È˙Ï·‰†˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰†˙ÂÒ˙‰‰
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ÌÈ‡ˆÓ˙Ó†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ¯ÂˆÈÂ†Ì„‡†È·†Æ‰¯˙‰Ï†Ô˙È†ÂÈ‡˘†ÔÙÂ‡·†ÂÊ·†ÂÊ
ÆÌÈ¯˘Â˜Ó†Ì‰†Ì‰ÈÏ‡˘†‰Ï‡†Ïˆ‡†˙ÂÈÁ‰†˘ÂÙÈÁ†È„È≠ÏÚ†˙ÈËÓÂËÂ‡

Ë˜ÈËÒÈ‡†¨ÌÁ†Ì„†ÈÏÚ·†ÌÈ¯Á‡†ÌÈÈÁ†ÈÏÚ·†Ï˘†ÌÈ¯ÈÚˆÏ†‰ÓÂ„·†¨ÌÈ„ÏÈÏ
Ë‚Ó˘†ÈÙÎ†ÆÂ‰˘ÈÓÓ†ÔÂÂÈÎ‰†˙˘ÂÁ˙†˙‡†Ï·˜Ï†Í¯Âˆ†Ì‰Ï†˘È†∫„ÏÂÓ†˙ÂÂÂÎÂÓ
ÌÂÂÈÎ†˙‡†‡ÂˆÓÏ†„ÏÂÓ†Í¯Âˆ†ÌÈ„ÏÈÏ†ÍÎ†¨ÈÂÙˆ‰†·ËÂ˜‰†Ï‡†˙ÈËÓÂËÂ‡†‰ÂÙ
ÏÂ·ÒÏ†ÌÈÏÂÎÈ†ÌÈ‡†ÌÈ„ÏÈ†ÆÌÂÁÂ†¨Ú‚Ó†¨˙ÂÎÓÒ†¯Â˜Ó†¯·ÚÏ†‰ÈÈÙ†È„È≠ÏÚ
ÌÈÏÂÎÈ†ÌÈ‡†Ì‰†Æ‡ˆÓ˙‰Ï†ÌÈÏ„Á†Ì‰†∫Ì‰ÈÈÁ·†ÂÊÎ†˙ÂÓ„†Ï˘†‰¯„ÚÈ‰†˙‡
˘Ó˘Ó‰†¯‚Â·Ó†ÏÎ†Â‡†¨‰¯Â‰‰†™Æ˙ÂÂÂÎÂÓ‰†ÏÏÁ†‰ÎÓ†È‡˘†‰Ó†˙‡†ÏÂ·ÒÏ
ÈÙÎ†˜ÂÈ„·†¨Ú·Ë‰†ÔÂÎ˘†„ÏÈ‰†Ï˘†˙ÂÂÂÎÂÓ‰†·ËÂ˜†‡Â‰†¨‰¯Â‰Ï†ÛÈÏÁ˙Î
˙‡†˙ÂÂ‰Ó†˙Â¯‚Â·‰†˙ÂÈÁ‰†¨Ì‰È¯ÈÚˆ†˙‡†ÌÈÏ„‚Ó‰†ÌÈÈÁ‰†ÈÏÚ·†ÏÎ†Ïˆ‡˘

ÆÌ‰ÈÈÁ·†˙ÂÂÎÓ‰†‰ÚÙ˘‰‰
Ë˜ÈËÒÈ‡Ï†„Â‡Ó†‰ÓÂ„†Ì„‡‰†È·†Ï˘†‰Ê‰†˙ÂÂÂÎÂÓ‰†Ë˜ÈËÒÈ‡†¨‰‰Â
‡Ó‡‰†Â·†‰ÚÂ·Ë†‰ˆÈ·‰Ó†Ú˜Â·†‡Â‰˘†Ú‚¯Ó†¨ÔÂÊÂÂ¯·‰†ÆÔÂÊÂÂ¯·‰†Ï˘†‰Ú·Ë‰‰
‰Ï˘†˙Â‡¯Â‰ÏÂ†‰Ó‚Â„Ï†·Ï†ÌÈ˘È†¨ÌÂ˜Ó†ÏÎÏ†‰È˙Â·˜Ú·†ÍÏÈÈ†‡Â‰†–†‰ÊÂÂ¯·
ÆÌÈÈÈÚ‰†ÂÏ‰˙È˘†Ú·Ë‰†¯Î·Ó†¨Ô·ÂÓÎ†¨ÍÎ†Æ˙¯‚Â·†˙Â‡ÓˆÚÏ†ÚÈ‚ÈÂ†Ï„‚È˘†„Ú
˙Â·˜Ú·†˙ÎÏÏ†ÏÈÁ˙È†ÔÂÊÂÂ¯·‰†‰ÊÂÂ¯·†‡Ó‡†Ï˘†‰¯„ÚÈ‰·†¨ÌÂ˜Ó†ÏÎÓ
¯˙ÂÓÏ†ÆÈÎÈÓ†ÚÂˆÚˆ†ÂÏÈÙ‡†Â‡†¨·ÏÎ†¨Ì„‡†–†ÔÂ˘‡¯‰†ÔÓ„ÊÓ‰†Ú‰†Ë˜ÈÈ·Â‡‰
‡Ó‡†ÂÓÎ†ÌÈÓÈ‡˙Ó†ÚÂˆÚˆ‰†‡ÏÂ†·ÏÎ‰†‡Ï†¨Ì„‡‰†‡Ï†¨Ì‰Ó†„Á‡†Û‡˘†ÔÈÈˆÏ
¨ÍÎÏ†‰ÓÂ„·†ÆÁÏˆÂÓ†¯‚Â·Ó†ÊÂÂ¯·Ï†ÂÎÙÂ‰ÏÂ†‰Ê‰†ÔÂÊÂÂ¯·‰†˙‡†Ï„‚Ï†‰ÊÂÂ¯·
˙ÂÓ‚Ó‰†ÆÂ˙·¯˜·†ÈÂˆÓ˘†ÈÓÏ†‰ÙÈ†„ÏÈ‰†¨ÔÈÓÊ†‰È‰È†‡Ï†¯‚Â·Ó†‰¯Â‰†Ì‡
ÌÈÂ¯Á‡‰†ÌÈ¯Â˘Ú‰†˙˘˘†Â‡†˙˘ÓÁ·†˙ÂÈ˙Â·¯˙‰Â†¨˙ÂÈÏÎÏÎ‰†¨˙ÂÈ˙¯·Á‰
˙ˆÂ·˜†Æ„ÏÈ‰†ÏÚ†‰ÁÓ†‰ÚÙ˘‰†¯Â˜ÓÎ†ÂÏ†„ÚÂ˘†„ÓÚÓ‰Ó†‰¯Â‰‰†˙‡†Â¯˜Ú

Æ˙Â¯ÚˆÓ†˙Â‡ˆÂ˙·†¨‰Ê†˙ÂÂÂÎÂÓ†ÏÏÁ†Ï‡†˙ÒÎ†ÌÈ¯·Á‰
Ï‡Â†ÌÈ¯‚Â·Ó†Ï‡†ÌÈÂÂÎÂÓ†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†ÌÈ‡†ÌÈ„ÏÈ†¨Í˘Ó‰·†‰‡¯˘†ÈÙÎ
È˙˘Ï†˙ÈÓÊ≠Â·†ÚÓ˘È‰Ï†Ï‚ÂÒÓ†ÂÈ‡†„ÏÈ‰†Æ˙Á‡†‰ÂÚ·Â†˙Ú·†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ„ÏÈ
ÈÎ¯Ú†ÔÈ·†˙ÈËÓÂËÂ‡†¯ÂÁ·Ï†ÍÈ¯ˆ†„ÏÈ‰†Ï˘†ÂÁÂÓ†Æ˙Â¯˙ÂÒ†‰ÈÈÁ‰†˙ÂÎ¯ÚÓ
˙Â·¯˙†ÔÈ·†¨ÌÈ¯·Á‰†˙ÈÈÁ‰Ï†ÌÈ¯Â‰‰†˙ÈÈÁ‰†ÔÈ·†¨ÌÈ¯·Á‰†ÈÎ¯ÚÏ†ÌÈ¯Â‰‰
ÆÌÈÈ˙˘‰†ÔÈ·†Ë˜ÈÏÙÂ˜†ÌÈÈ˜†ÈÎ†¯¯·˙È˘†˙ÓÈ‡†ÏÎ†ÌÈ¯·Á‰†˙Â·¯˙Ï†ÌÈ¯Â‰‰
Â‡Â·È˘†Â‡†ÌÏÈ‚†È·†ÌÈ¯·Á†ÂÈ‰È†ÌÈ„ÏÈÏ˘†¯ÂÒ‡†ÈÎ†ÌÈ¯ÓÂ‡†Â‡†Ì‡‰
‰¯ËÓ†˙¯˘Ï†ÌÈÏÂÎÈÂ†ÌÈÈÚ·Ë†‰Ï‡Î†ÌÈ¯˘˜†¨ÍÙÈ‰Ï†øÌÈ¯Á‡†ÌÈ„ÏÈ†ÌÚ†Ú‚Ó·
ÌÈÎ¯Ú‰Â†ÌÈÁÓ‰†˙ÂÂ¯˜Ú‰†Ô‰·˘†¨ÌÈ¯‚Â·Ó≠˙ÂÂÂÎÂÓ†˙ÂÈÂ·¯˙·†Æ‰‡È¯·
„·‡Ï†ÈÏ·†‰ÊÏ†‰Ê†ÌÈ¯˘Â˜Ó†ÌÈ„ÏÈ‰†¨¯˙ÂÈ†ÌÈ¯‚Â·‰†˙Â¯Â„‰†Ï˘†‰Ï‡†Ì‰
ÌÈ¯˘˜†ÆÂ˙¯·Á·†·ˆÓ‰†‰Ê†‡Ï†ÆÌ‰È¯Â‰†˙ÈÈÁ‰†˙‡†˙ÂÁ„Ï†Â‡†ÔÂÂÈÎ‰†˙‡
È¯˜ÈÚ†‰ÂÂÎ‰‰†¯Â˜ÓÎ†ÌÈ¯‚Â·Ó†ÌÚ†ÌÈÒÁÈ‰†˙‡†‰‚¯„‰·†ÂÙÈÏÁ‰†ÌÈ¯·Á†ÌÚ
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Æ„ÏÙÂÈ†ÔÂ„¯Â‚Ï†˙ÒÁÈÈ˙Ó†‰Ê†¯ÙÒ·†„ÈÁÈ†ÔÂ˘‡¯†ÛÂ‚·†‰·È˙Î‰†¨˙¯Á‡†ÔÈÂˆ†‡Ï†Ì‡™



‰„·ÂÚ‰†‡Ï‡†¨ÌÈ¯·Á‰†ÌÚ†Ú‚Ó‰†ÂÈ‡†ÈÚ·Ë†È˙Ï·‰†¯·„‰†ÆÌÈ„ÏÈ‰†Ï˘
Æ‰Ê†Ï˘†Â˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÏÚ†‰Ê†˙ÈËÈÓÂ„‰†‰ÚÙ˘‰Ï†ÂÎÙ‰†ÌÈ„ÏÈ‰˘

נורמלי%אבל%לא%טבעי%או%בריא

ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ†Æ‰Ó¯ÂÏ†‰ÎÙ‰†‡È‰˘†ÍÎ†È„Î†„Ú†ÂÈÓÈ·†‰ÁÈÎ˘†ÌÈ¯·Á≠˙ÂÂÂÎÂÓ
¨Â‡†–†ÈÚ·Ë†¯·„†‰·†˙Â‡¯Ï†ÂÏ‚¯˙‰†¨·Á¯‰†Ï‰˜‰†Ì‚†ÂÓÎ†¨ÌÈ·¯†ÌÈÎÁÓÂ
˙ÈÙÈˆÙÒ†‰ÚÙÂ˙Î†‰˙Â‡†ÌÈ‰ÊÓ†ÌÈ‡†ÂÏÈÙ‡†Ì‰†¨¯˙ÂÈ†˙Â·Â¯˜†ÌÈ˙ÚÏ
Ô·ÂÓ·†¨ßÈÏÓ¯Âß†‡Â‰˘†¯·„†Ï·‡†Æ˙ÂÈ‰Ï†ÍÈ¯ˆ†ÍÎ˘†ÌÈÁÈÓ†ËÂ˘Ù†Æ˙È„ÂÁÈÈÂ
‡È¯·†¯·„†ÏÎ†ÔÈ‡†Æß‡È¯·ß†Â‡†ßÈÚ·ËßÏ†‰‰Ê†Á¯Î‰·†ÂÈ‡†¨‰Ó¯ÂÏ†‰Ó‡˙‰†Ï˘
ÈÚ·Ë‰†¯„Ò‰†„‚†ÂÊ†‰ÎÈÙ‰†‰˙ÎÊ†‰Â¯Á‡Ï†˜¯†ÆÌÈ¯·Á≠˙ÂÂÂÎÂÓ·†ÈÚ·Ë†Â‡
Â˙Ú„†Ô˙È˘†ÌÈÚÈÓÓ†¨¯˙ÂÈ·†˙ÂÓ„˜˙Ó‰†˙ÂÈ˙ÈÈ˘Ú˙‰†˙ÂÈ„Ó·†ÔÂÁˆÈÏ
˙Â¯·Á·†˙¯ÎÂÓ†‡Ï†ÔÈÈ„Ú†ÌÈ¯·Á≠˙ÂÂÂÎÂÓ†Æ®≥†˜¯Ù†‰‡¯©†Í˘Ó‰·†Ì‰ÈÏÚ
ÌÈÈ·¯Â‡‰†ÌÈÊÎ¯ÓÏ†ıÂÁÓ†È·¯ÚÓ‰†ÌÏÂÚ·†ÌÈ·¯†˙ÂÓÂ˜Ó·†ÂÏÈÙ‡Â†˙ÂÈÓÂ˜Ó
„ÚÂ†˙È˘Â‡‰†‰ÈˆÂÏÂ·‡‰†ÍÏ‰Ó†ÏÎ·†Æß‰ÈˆÊÈÏ·ÂÏ‚ß‰†È„È≠ÏÚ†ÂÚÙ˘Â‰˘
˙ÂÁ˙Ù˙‰·†‰Ó¯Â‰†‰˙È‰†ÌÈ¯‚Â·ÓÏ≠˙ÂÂÂÎÂÓ‰†¨Í¯ÚÏ†‰ÈÈ˘‰†ÌÏÂÚ‰≠˙ÓÁÏÓ
–†ÌÈ¯ÂÓÂ†ÌÈ¯Â‰†–†ÌÈ‡¯Á‡†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈ¯ÂÓ‡˘†¨ÌÈ¯‚Â·Ó‰†¨Â‡†Æ˙È˘Â‡‰

ÆÍÎÏ†ÌÈÚ„ÂÓ†‰È‰†ÂÏÈÙ‡˘†ÈÏ·†Â˙ÚÙ˘‰†˙‡†‰Â¯Á‡Ï†˜¯†Â„·È‡
Â„¯Ù˘†ÌÂ˘Ó†‰Ï‚˙Ó†‰È‡†Â‡†˙ÈÚ·ËÎ†‰ÊÁ˙Ó†ÌÈ¯·Á≠˙ÂÂÂÎÂÓ
ÆÌÈ¯·Á≠ÈÂÂÎÂÓÏ†ÂÓˆÚ·†ÂÎÙ‰†ÔÈÚ„ÂÈ†‡ÏÏ˘†ÌÂ˘ÓÂ†ÂÏ˘†˙ÂÈˆÈ‡ÂËÈ‡‰Ó
¨˙ÈÂÙˆ‰†‰˜È¯Ó‡·†¨‰ÈÏ‚‡·†Â„ÏÂ˘†‰ÈÈ˘‰†Ú¢‰ÁÏÓ†¯Á‡Ï˘†˙Â¯Â„‰†È·
ÌÈ¯·ÁÏ†¯˜ÈÚ·†Ì˙Ú„†˙‡†ÌÈ˙Â†˘ÚÂ˙Ó‰†ÌÏÂÚ‰†Ï˘†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ·¯†ÌÈ˜ÏÁ·Â

Æ‰ÈÚ·‰†Ï˘†‰˙ÂÈˆ¯Ï†ÌÈ¯ÂÂÈÚ†ÌÈÎÙÂ‰†Ì‰˘†„Ú
¨ÌÈ˘†ÈÙÏ‡†Í˘Ó·†Æ¯Â„Ï†¯Â„Ó†¨˙ÈÎ‡†„ÈÓ˙†‰¯ÒÓ†¨‰Â¯Á‡Ï†„Ú†¨˙Â·¯˙‰
˙ÂÚˆÓ‡·†¢‰ÓÎÂÁ†Â·¯‰†ÌÈ¯‚Â·Ó‰Â†ÂÎÂÁ†ÌÈ¯ÈÚˆ‰¢†¨Ï·ÙÓ˜†ÛÊÂß‚†·˙Î
„È˜Ù˙†Â‡ÏÈÓ†ÌÈ¯‚Â·Ó‰†Æ˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ†˙Â·¯˙†˙Â¯Âˆ†Ï˘†‰·‰Â†¨ÔÂÈÒÈ†¨„ÂÓÈÏ
Ì¯È·Ú‰·Â†Ì‰≠Ì‰È¯Â‰Ó†ÂÏ·È˜˘†‰Ó†˙‡†ÌÏËÂ·†¨˙Â·¯˙‰†˙¯·Ú‰·†ÚÈ¯ÎÓ
¯È·Ò†‰ÈÏ‡†ÌÈÙ˘Á†ÂÏ˘†ÌÈ„ÏÈ‰˘†˙Â·¯˙‰†¨ÌÏÂ‡†ÆÌ‰È„ÏÈÏ†‰‡Ï‰†˙‡Ê
ÌÈ¯ˆÈÈÓ†ÌÈ„ÏÈ‰†ÆÌ‰È¯Â‰†Ï˘†‡˜ÂÂ„≠Â‡ÏÂ†Ì‰È˙ÈÓÚ†Ï˘†˙Â·¯˙‰†‰È‰˙˘†¯˙ÂÈ
Ì‚†˙ÂÓÈÂÒÓ†ÌÈÎ¯„·Â†¨Ì‰È¯Â‰†Ï˘†ÂÊÓ†„Â‡Ó†‰Â˘†¨ÌÓˆÚ†Ï˘Ó†˙Â·¯˙
ÍÂ˙·†˙È˜ÙÂ‡†˙¯ÒÓ†‡È‰†¨˙ÈÎ‡†¯·ÚÂ˙†˙Â·¯˙‰˘†ÌÂ˜Ó·†Æ„Â‡Ó†˙¯ÎÂÓ

Æ¯ÈÚˆ‰†¯Â„‰
¨ÌÈ˘Â·ÏÓ‰†¨‰˜ÈÊÂÓ‰†¨ÌÈ‚‰Ó‰†Ì‰†˙Â·¯˙†ÏÎÏ†ÌÈÈÂÈÁ‰†ÌÈËÓÏ‡‰
ÔÂÈÓ„†˙‡˘Â†‰Ï†ÌÈÈÊ‡Ó†ÌÈ„ÏÈ‰˘†‰˜ÈÊÂÓ‰†Æ‰Ï˘†ÌÚ‰≠È¯ÂÙÈÒÂ†¨˙Â‚È‚Á‰
È„È≠ÏÚ†˙·˙ÎÂÓ†Ì‰Ï˘†‰ÚÙÂ‰‰†˙¯Âˆ†ÆÌ‰È·Ò†Ï˘†‰˜ÈÊÂÓÏ†„Â‡Ó†ÌˆÓÂˆÓ
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˙È˙Â·¯˙‰†˙˘¯ÂÓ‰†È„È≠ÏÚ†‡˜ÂÂ„≠Â‡ÏÂ†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†‰ÚÙÂ‰‰†˙¯Âˆ
Ì‰È‚‰ÓÓ†ÌÈÚÙ˘ÂÓ†Ì‰Ï˘†¯·ÚÓ‰†ÈÒ˜ËÂ†˙„ÏÂ‰‰†ÈÓÈ†˙Â·ÈÒÓ†ÆÌÈ¯Â‰‰†Ï˘
‰Ê†ÏÎ†Ì‡†ÆÌ‰ÈÙÏ†Ì‰È¯Â‰†Ï˘†ÌÈ‚‰Ó‰Ó†‡Ï†¨Ì·È·Ò†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘
˙È˘‡¯†ÆÂÓˆÚ≠ÂÏ˘†ÌÈ¯·Á≠˙ÂÂÂÎÂÓ‰†‡È‰†‰·ÈÒ‰†È¯‰†¨ÈÏÓ¯Â†ÂÏ†‰‡¯
ÌÈ˘ÈÓÁÎ†ÈÙÏ†¨ÌÈ¯‚Â·Ó‰†Ï˘†ÂÊÓ†˙Á·ÂÓÂ†˙„¯Ù†¨¯ÚÂ†˙Â·¯˙†Ï˘†‰ÓÂÈ˜
ÂÈÈÁ·†È¯‰†¨˙Â˘Â‡‰†˙Â„ÏÂ˙·†˙ÈÒÁÈ†¯ˆ˜†ÔÓÊ†‡Â‰†Ï·ÂÈ˘†Ì‚‰†Æ„·Ï·†‰˘
Ì˙Ò‰†ÔÓ†ÂÏ„Â‚†‰Ê†¯ÙÒ†Ï˘†ÂÈ‡¯Â˜†˙È·¯Ó†ÆÌÏ˘†Ô„ÈÚ†‰ÂÂ‰Ó†‡Â‰†Ì„‡†Ï˘
¯Â„†ÏÎ·†Æ˙ÈÎ‡†‡˜ÂÂ„≠Â‡ÏÂ†˙È˜ÙÂ‡†‡È‰†˙Â·¯˙‰†˙¯·Ú‰†‰·˘†‰¯·Á·
‰ÓˆÂÚ†¨˙È˙Â·¯˙†‰¯·ÁÏ†˙ÈÏ‡ÈˆËÂÙ†ÈÒ¯‰†‡Â‰˘†¨‰Ê‰†ÍÈÏ‰˙‰†Ï·˜Ó†˘„Á
È„ÏÈÏ†ÔÂ˘‡¯‰†È„ÏÈ†ÔÈ·˘†ÌÈ˘‰†ÌÈÈ˙˘Â≠ÌÈ¯˘Ú·†ÂÏÈÙ‡†ÆÌÈ˘„ÂÁÓ†‰ˆÂ‡˙Â

Æ‰ÊÈÁ‡†Â„·È‡†ÌÈ¯Â‰‰˘†‰ÓÂ„†¨È˘ÈÓÁ‰
ÌÈ„ÏÈ‰†‚ÂÏÂÎÈÒÙ†Ï˘†Ì˙Â˘‡¯·†Û˜È‰≠·Á¯†ÈÓÂ‡ÏÈ·†¯˜ÁÓ†È‡ˆÓÈÓ†ÈÙ≠ÏÚ
‰˙Ï‚˙‰†ÌÈ„ÏÈ‰†˙Â·¯˙†¨˙ÈÓÒ†„ÈÂÂÈÈ„†‚ÂÏÂÈÓÈ¯˜‰Â†¯ËÂ¯†Ï˜ÈÈÓ†¯Ò†ÈËÈ¯·‰
˙ÂÈËÓ¯„‰†˙ÂÈ˙¯·Á‰†˙ÂÚÙÂ˙‰†˙Á‡†‡È‰Â†‰ÈÈ˘‰†Ú¢‰ÁÏÓ†¯Á‡Ï†‰Â˘‡¯Ï
ÌÈ„ÓÂÏÓ†Â·†ÂÙ˙˙˘‰˘†¨‰Ê†¯˜ÁÓ†≤ÆÌÈ¯˘Ú‰†‰‡Ó‰†Ï˘†¯˙ÂÈ·†˙ÂÓÈÈ‡Ó‰Â
˙È˙¯·Á≠ÈË‡†˙Â‚‰˙‰·†‰ÓÏÒ‰‰†˙‡†¯˘È˜†¨˙ÂÈ„Ó†‰¯˘Ú≠˘˘Ó†ÌÈÏÈ·ÂÓ
‰ÈÈÏÚ‰†˙‡†ÆÈÊÎ¯Ó‰†Ì¯Ê‰†˙Â·¯˙†Ï˘†˙ÈÎ‡‰†‰¯·Ú‰‰†˙ÂËËÂÓ˙‰†Ï‡
‰ÈÈÏÚ†‰˙ÂÂÈÏ†¨ÈÊÎ¯Ó‰†Ì¯Ê‰†˙Â·¯˙Ó†˙„¯ÙÂ†‰Â˘†‡È‰˘†¨ÌÈ„ÏÈ‰†˙Â·¯˙·

Æ˙ÂÈÈ¯·ÚÂ†˙ÂÂÈ¯·Â†¨˙ÂÓÈÏ‡†¨¯ÚÂ†˙ÚÈ˘Ù·
Ï˘†Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰·†ÌÈÓÂ„†ÌÈÒÂÙ„·†˙ÂÂÏÓ†‰Ï‡Î†˙Â·Á¯†˙ÂÈ˙Â·¯˙†˙ÂÓ‚Ó
ÌÈ¯„‚ÂÓ†˙ÂÓ„È‰Ï†ÌÈˆÂ¯†ÂÁ‡†‰ÓÏÂ†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈˆÂ¯†ÂÁ‡†ÈÓ†ÆÌÈË¯ÙÎ†ÂÈ„ÏÈ
˙ÂÈ‰Ï†ÍÈ‡†Ï˘†ÂÏ˘†Ï„ÂÓÎ†ÌÈÓÒÓ†Â‡†ÈÓ†È„È≠ÏÚ†¨ÂÏ˘†˙ÂÂÂÎÂÓ‰†È„È≠ÏÚ
˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰†˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰†˙Â¯ÙÒ‰†ÆÂ˙È‡†ÌÈ‰„ÊÓ†Â‡˘†ÈÓ†È„È≠ÏÚ†–†‚‰˙‰Ï†ÍÈ‡Â
ÌÈ˘˜·˙Ó†Ì‰˘Î†≥Æ„ÏÈ‰†Ï˘†˙Â‰Ê‰†˙Ú„Â˙†˙¯ÈˆÈ·†ÌÈ¯·Á‰†„È˜Ù˙†˙‡†‰˘È‚„Ó
Ì‰È¯Â‰Ï†ÌÈÒÁÈÈ˙Ó†‡Ï†ÂÏÈÙ‡†ÌÈ„ÏÈ‰†˙Â·Â¯˜†ÌÈ˙ÚÏ†¨ÌÓˆÚ†˙‡†¯È„‚‰Ï
Ì‰˘†ÌÈ¯·Á‰†˙ÂˆÂ·˜†Ï˘Â†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†˙ÂÈÙÈˆÏÂ†ÌÈÎ¯ÚÏ†‡˜ÂÂ„†‡Ï‡
¨È„Ó†ÌÈ·¯†ÌÈ„ÏÈ†ÈÈÚ·†ÆÛÏÁÂ‰†ÏÈÏÚ·†È˙Î¯ÚÓ†‰Ó≠¯·„†ÆÌ‰ÈÏ‡†ÌÈÎÈÈ˙˘Ó

ÆÌ‰Ï˘†˙ÂÈ˘È‡‰†˙·ÈÏ†˙¯ÈˆÈ·†ÌÈ¯Â‰‰†˙‡†ÂÙÈÏÁ‰†ÌÈ¯·Á‰
ÌÈ·Â˘Á‰†ÂÈ‰†ÌÈ¯Â‰‰˘†ÍÎ†ÏÚ†ÂÚÈ·ˆ‰†ÌÈÓÈÒ‰†ÏÎ†¨˙Â¯Â„†‰ÓÎ†ÈÙÏ
˙ÂÁÙ†‰ÂÂ‰Ó†„ÏÈ≠‰¯Â‰†ÌÈÒÁÈ·†‰¯Â˜˘†‰Ó†ÂÏÈÙ‡˘†††ÚÈˆ‰†‚ÂÈ†Ï¯˜†Æ¯˙ÂÈ·
‡Â‰†ÌÈÒÁÈ·†ÌÂÈÎ†¯ÒÁ˘†‰Ó†ÆÌÓˆÚ†ÌÈÒÁÈ‰†ÌˆÚ†¯˘‡Ó†„ÏÈ‰†ÏÚ†‰ÚÙ˘‰
ÂÈ˙ÂÏÈÓ·†¨Â‡†–†„ÏÈ‰†Ï˘†Â˙ÂÈ˘È‡·†¯˙ÂÈ·†‰ÏÂ„‚‰†˙˜Ïˆ‰†˙‡†¯È‡˘Ó‰†¯·„‰
¨‰¯Â˜†‡Ï†¯·„†ÌÂ˘¢†∫ËÂ˜ÈÈÂÂ†ÆÂÂÆ‚†ÏÂ‚„‰†ÈËÈ¯·‰†ÌÈ„ÏÈ‰†¯Ë‡ÈÎÈÒÙ†Ï˘
‰ÏÈ‰·Ó†‰·˘ÁÓ†Æ‰„ÈÁÙÓ†‰·˘ÁÓ†Æ¢˙Â¯˜Ï†‰È‰†ÈÂ˘Ú†ÏÈÚÂÓ†Â‰˘Ó†¯˘‡Î
ÌÈ·Â˘Á‰†ÌÈ˘‡Î†ÌÈ¯‚Â·Ó‰†˙‡†ÂÙÈÏÁ‰†ÌÈ¯·Á‰†Ì‡˘†‡È‰†¯˙ÂÈ†„ÂÚ
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‰˜ÂÓÚ‰†‰ÚÙ˘‰‰†˙‡†˙ÂÂ‰Ï†„È˙Ú†ÌÈ¯·Á†ÈÒÁÈ†Ì˙Â‡·†¯ÒÁ˘†‰Ó†¨¯˙ÂÈ·
¨ÁÙËÏ†ÔÂˆ¯‰†¨È‡˙≠‡ÏÏ†‰·‰‡†ÔÈËÂÏÁÏ†ÌÈ¯ÒÁ†ÌÈ¯·Á†ÈÒÁÈ·†Æ¯˙ÂÈ·
ÂÏÂ„È‚†ÔÚÓÏ†ÍÓˆÚ†·È¯˜‰Ï†˙ÂÂÎ‰†¨¯Á‡‰†ÔÚÓÏ†ÍÓˆÚÓ†˜ÈÚ‰Ï†˙ÏÂÎÈ‰
˘ÂÙÈÁ·†ÌÈ¯Â‰†ÈÒÁÈ†ÌÚ†ÌÈ¯·Á†ÈÒÁÈ†ÌÈÂÂ˘Ó†Â‡˘Î†Æ¯Á‡‰†Ï˘†Â˙ÂÁ˙Ù˙‰Â
ÆÌÈ˜È„ˆÎ†ÌÈ‡¯†Ì‰˘Î†‰‡ÂÂ˘‰‰Ó†ÌÈ‡ˆÂÈ†ÌÈ¯Â‰‰†¨ÌÈ¯ÒÁ‰†ÌÈ¯·„‰†¯Á‡

ÆÌÈ·¯†ÌÈ„ÏÈÏ†ÔÂÒ‡†Ô·ÂÁ·†˙ÂÓÂË†˙Â‡ˆÂ˙‰
‰ÏÈ‰·Ó†‰ÈÈÏÚ†Â˙¯·Á·†‰Ó˘¯†ÌÈ¯·Á≠˙ÂÂÂÎÂÓ·†‰ÈÈÏÚÏ†ÏÈ·˜Ó·
ÌÈ˘‰†ÌÈ˘ÈÓÁ·†‰Ú·¯‡†ÈÙ†¨ÌÈ„ÏÈ†·¯˜·†˙ÂÈÂ„·‡˙‰‰†¯ÂÚÈ˘·†˙ÈËÓ¯„Â
È¯ÂÚÈ˘†Æ˙ÈÂÙˆ‰†‰˜È¯Ó‡·†‰¯˘Ú≠Ú·¯‡≠„Ú≠¯˘Ú†ÏÈ‚‰†˙ˆÂ·˜·†˙ÂÂ¯Á‡‰
Ï˘†‰ÈÈÏÚ†ÌÚ†¨¯˙ÂÈ·†‰·¯‰†˙Â¯È‰Ó·†ÌÈÏ„‚†ÂÊ†‰ˆÂ·˜†·¯˜·†˙Â„·‡˙‰‰
ÏÚ†¯˙ÂÈ·†Ï·˜˙Ó†Ì˘†¨ÌÈ¯Ú‰†ÈÊÎ¯Ó·†ÆÔ„·Ï†±π∏∞≠±ππ≤†ÌÈ˘·†ÊÂÁ‡†±≤∞
¥Æ¯˙ÂÈ†Û‡†ÂÏ„‚†˙Â„·‡˙‰‰†È¯ÂÚÈ˘†¨ÌÈ¯Â‰†ÌÂ˜Ó·†Â‡Â·È†ÌÈ¯·Á˘†˙Ú„‰
Ï˘†ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜ÂÁ†ÂÓÎ†Æ‰·¯‰†Û˘ÂÁ†‰Ï‡†˙ÂÈÂ„·‡˙‰†È¯ÂÁ‡Ó†ÈÂˆÓ˘†‰Ó
Ê¯ÊÓ‰†Ì¯Â‚‰†‡È‰†‰¯Â‰†È„È≠ÏÚ†‰ÈÈÁ„˘†„ÈÓ˙†È˙Á‰†¨˙È˘Â‡‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
ÆÌÈ¯ÈÚˆ†ÌÈÈÈ¯·Ú†ÌÚ†‰Ó≠ÔÓÊ†È˙„·Ú†Æ„ÂÚ†ÍÎ†‰Ê†ÔÈ‡†ÌÏÂ‡†¨¯˙ÂÈ·†È˙ÂÚÓ˘Ó‰
ÌÈ¯‚·˙ÓÂ†ÌÈ„ÏÈ·†˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰†‰˜ÈÓÈ„‰†˙‡†¯Â˜ÁÏ†‰È‰†È„È˜Ù˙Ó†˜ÏÁ
Ì¯Â‚†¨È˙Ú˙Ù‰ÏÂ†˙ËÏÁÂÓ‰†È˙„¯ÁÏ†ÆÂ‡Ï†Ì‡Â†‰ÁÏˆ‰·†Ì‡†¨„·‡˙‰Ï†ÂÒÈ˘
¨Ì‰È¯·Á†Ì‰ÈÏ‡†ÂÒÁÈÈ˙‰†„ˆÈÎ†‰È‰†˙ÂÈÂ„·‡˙‰‰†Ï˘†ÏÂ„‚‰†·Â¯Ï†Á˙ÙÓ‰
ÍÏÂ‰Â†Ï„‚‰††¯ÙÒÓ‰†¯˘‡Ó˘†ÈÙÎ†¨˜˙ÂÓ†‰È‰†‡Ï†ÈÏ˘†ÔÂÈÒÈ‰†ÆÌ‰È¯Â‰†‡Ï
Æ‰˜ˆ‰Â†ÌÈ¯·Á†È„È≠ÏÚ†‰ÈÈÁ„†ÂÈ‰†Ô‰ÈÓ¯Â‚˘†ÌÈ„ÏÈ†˙ÂÈÂ„·‡˙‰†ÈÁÂÂÈ„†Ï˘
ÌÈËËÂÓÓ˘†ÌÈ„ÏÈ‰†¯ÙÒÓ†Ì‚†‰ÏÂÚ†¨ÌÈ¯·Á‰†Ï˘†Ì˙Â·È˘Á†˙¯·Â‚˘†ÏÎÎ
¨·Ï˙˘‰Ï†ÌÂÏ˘ÈÎ†È„È≠ÏÚ†¨Ì‰È¯·Á†Ï˘†˙Â˘È‚¯‰†˙¯ÒÁ†˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰†È„È≠ÏÚ

ÆÈÂ„È†Â‡†‰ÈÈÁ„†˙˘ÂÁ˙†È„È≠ÏÚ
ÌÈ¯ÒÓ‰†ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ†ÌÈÎ¯Ú†¨Ï˘ÓÏ†¨ÔÙÈ·†Æ‰ÈÒÁ†‰È‡†¨˙Â·¯˙†Û‡†¨‰¯·Á†Û‡
‰˙È‰†ÂÊ†ı¯‡†Æ¯ÚÂ‰†˙Â·¯˙†˙ÈÈÏÚÏÂ†˙Â·¯ÚÓ˙‰Ï†ÂÚÎ†ÌÈ¯‚Â·Ó‰†È„È≠ÏÚ
„Ú†‰È„ÏÈ†·¯˜·†˙ÂÈ¯ÙÒ≠˙È·†˙ÂÈÚ·ÓÂ†˙ÂÈÈ¯·Ú†˙ÂÈÚ·Ó†˙¯¯ÁÂ˘Ó‰†ËÚÓÎ
Ï˘†¯˙ÂÈ·†ÌÈÈÂˆ¯†È˙Ï·‰†ÌÈ¯ˆÂ˙·†‰˙Ú†‰Ò˙Ó†‡È‰†ÌÏÂ‡†¨‰Â¯Á‡Ï
ÍÏÂ‰Â†¯·Â‚†¯ÂÚÈ˘Â†¨ÌÈ„ÏÈ†˙ÂÈÂ„·‡˙‰†¨˜ÂÁ·†ÏÂÊÏÊ†˙Â·¯Ï†¨ÌÈ¯·Á≠˙ÂÂÂÎÂÓ
È·˙ÎÓ†¯Á·Ó†¯·ÎÓ†‡Ï†ÌÒ¯ÈÙ†Harper’s†ÔÈÊ‚Ó‰†Æ¯ÙÒ‰≠È˙·Ó†˙Â¯È˘†Ï˘
˙Ï·Ò†È˙Ï·†‰˜ˆ‰˘†‰Ï‚˙†Ì·Â¯·†∫ÌÈÙÈ†ÌÈ„ÏÈ†È„È≠ÏÚ†Â¯‡˘Â‰˘†˙Â„·‡˙‰

µÆÌ‰È„È†ÂÓ·†Ì‰ÈÈÁ†˙‡†ÏÂËÈÏ†Ì˙ËÏÁ‰Ï†‰ÏÈÚ‰†‰˙È‰†Ì‰È¯·Á†„ˆÓ
Ì‰È˙Â˙Â‡†Ï·‡†¨‰¯˘Ú‰†È·†·¯˜·†¯˙ÂÈ·†˙ÂËÏÂ·†ÌÈ¯·Á≠˙ÂÂÂÎÂÓ†˙Â‡ˆÂ˙
Ô‚‰†ÏÈ‚†ÈÙÏ†„ÂÚ†ÌÈÈÂˆÓ†Ì‰È˙Â¯Â˜Ó†Æß‚Â†ß·†˙Â˙ÈÎ·†ÌÈÏ‚˙Ó†ÌÈÓ„˜ÂÓ‰
¨ÌÈË˜†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†Ì‰È¯Â‰†„ÁÂÈÓ·†¨ÌÈ¯Â‰‰†ÏÎ†È„È≠ÏÚ†Â·ÂÈ˘†·Â˘ÁÂ

Æ‰ÚÈÙÂÓ†‡È‰˘†Ú‚¯·†‰·†ÏÙËÏ†Â‡†‰ÈÚ·‰†˙‡†ÚÂÓÏ†ÌÈÈÂÚÓ‰
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קריאה%להתעוררות

È˙˘Ó˙˘‰˘†„ÂÓÈÏ‰†È¯ÙÒ†ÆÌÈ¯Â˘Ú†‰Ú·¯‡†ÈÙÏ†„ÂÚ†ÚÈ‚‰†ÔÂ˘‡¯‰†‰¯‰Ê‡‰†˙Â‡
„ÏÈ≠‰¯Â‰†ÈÒÁÈÂ†˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰†‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·†ÈÏ˘†ÌÈÒ¯Â˜‰†˙‡¯Â‰·†Ì‰·
‰˜ÚÊ‡†ÚÈÓ˘‰˘†∂∞≠‰†˙Â˘†˙È˘‡¯Ó†È˜È¯Ó‡†¯˜ÂÁÏ†˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰†ÂÏÈÎ‰
ÈÂ˘‡¯‰†˙ÂÂÂÎÂÓ‰†¯Â˜ÓÎ†ÌÈ¯·Á†È„È≠ÏÚ†ÌÈÙÏÁÂÓ†ÌÈ¯Â‰‰˘†ÍÎ†ÏÚ
ÒÓÈÈß‚†ß¯„†‰ÏÈ‚†¨ÌÈ¯ÈÚˆ†∑∞∞∞†ÂÙ˙˙˘‰†Â·˘†¯˜ÁÓ·†ÆÌÈÎ¯ÚÂ†˙Â‚‰˙‰Ï
ÆÌÈ¯Â‰‰†ÌÚ†ÌÈÒÁÈ‰†ÈÙ†ÏÚ†˙ÂÓÈ„˜·†ÂÎÊ†ÌÈ¯·Á‰†ÌÚ†ÌÈÒÁÈ‰˘†ÔÓÏÂ˜
ÌÈ„ÓÂÏÓ‰†ÌÏÂ‡†∂Æ˙È˜È¯Ó‡‰†‰¯·Á·†È„ÂÒÈ†ÈÂÈ˘†ÏÁ˘†ÍÎÓ†‚‡„ÂÓ†‰È‰†‡Â‰
‰˜È¯Ó‡†ÔÂÙˆ·†‡ÏÂ†Â‚‡˜È˘·†¯·Â„Ó˘†ÍÎ†ÏÚ†ÌÚÈ·ˆ‰·†¨ÌÈÈ˜ÙÒ†Â¯˙Â
ÌÈ˘Â·È˘Ó†‰‡¯‰†ÏÎÎ†Ú·†‰Ê‰†‡ˆÓÈÓ‰˘†ÂÁÈ‰Â†ÌÈÈÓÈËÙÂ‡†ÂÈ‰†Ì‰†Æ‰ÏÈ‚¯‰
ÌÈ¯·„‰˘†Ú‚¯·†ÌÏÚÈÈ†‡Â‰˘Â†‰ÈÈ˘‰†Ú¢‰ÓÁÏÓ†È„È≠ÏÚ†ÂÓ¯‚˘†‰¯·Á·
„ÏÈ‰†ÏÚ†˙ÈËÈÓÂ„‰†‰ÚÙ˘‰Ï†ÂÎÙ‰È†ÌÈ¯·Á˘†ÔÂÈÚ¯‰†Æ˙ÂÈÏÓ¯ÂÏ†Â¯ÊÁÈ
Ï˘†ÂÈ˙Â‚‡„†ÆÂÈ¯˜·Ó†ÂÚË†¨‰¯·Á‰†ÈÏÂ˘·†ÌÈÈÒÂÙÈË≠‡Ï†ÌÈ¯˜Ó·†‰¯Â˜Ó

Æ‡ÂÂ˘≠È„ÁÙ†˙Â¯¯ÂÚÓÎ†ÂÁ„†ÔÓÏÂ˜†ÒÓÈÈß‚
ÆÈ˙Â˘ÁÎ˙‰†˙‡†Ú˙ÙÏ†ÂˆÙÈ†ÈÏ˘≠È„ÏÈ˘†„Ú†ÏÂÁ·†È˘‡¯†È˙ÓË†È‡†Ì‚
¨‰ÏÂ„‚†‰ÓÈ‡·†¨·Ï†È˙Ó˘†ÆÌ‰È¯·ÁÏ†ÈAÏÈ†˙‡†„·‡‡˘†È˙ÈÙÈˆ†‡Ï†ÌÏÂÚÓ
¨Ô‰È¯·Á†·È·Ò†˙Â‚Á†ÂÏÁ‰†˙ÂÏÂ„‚‰†È˙Â·†È˙˘†˙Â¯‚·˙‰‰†ÏÈ‚Ï†ÔÚÈ‚‰·†ÈÎ
ÆÌ‰Ï˘†ÌÈÎ¯Ú‰†˙‡†˙ÂÓÈÙÓ†¨Ì˙Ù˘†˙‡†˙Â˜ÁÓ†¨Ì˙Â‚È‰Ó†˙Â·˜Ú·†˙ÂÎÏÂ‰
˙‡†˙ÂÙÎÏ†È„Î†È˙È˘Ú˘†‰Ó†ÏÎ†Æ‰¯Â˘Ï†Ô¯ÈÊÁ‰Ï†¯˙ÂÈÂ†¯˙ÂÈ†È˙È˘˜˙‰
˙È¯Â‰‰†‰ÚÙ˘‰‰†ÂÏÈ‡Î†‰Ê†‰È‰†Æ·ˆÓ‰†˙‡†¯ÈÓÁ‰†Í‡†È˙ÂÈÙÈˆÂ†È˙ÂÂˆ¯
˜ÂÏÁÏ†ÆÌÂ‡˙Ù†Ú˙ÙÏ†‰„ÈÈ‡˙‰†‰ÈÏ‡Ó†˙·ÂÓ†‡È‰˘†Â¯·Ò†È‡Â†È˙ÈÈÚ¯˘
È„ÏÈ˘†È˙·˘Á†ÆÈ¯Ó‚Ï†¯Á‡†¯·„†‡Â‰†ÛÏÁÂÓ†˙ÂÈ‰Ï†¨„Á‡†¯·„†‡Â‰†ÂÈ„ÏÈ†˙‡
Ï˘†¯˘˜‰·†ÂÏ„Â‚†¨˙ÂÈÈ¯·Ú·†Â‡†˙ÂÈÙÂÎ·†ÔÈÈÚ†ÂÏÈ‚†‡Ï†Ì‰†∫ÌÈÒÂÁÓ
‰ÏÈ‰˜·†ÂÈÁ†¨„Â‡Ó†Ì˙Â‡†‰·‰‡˘†˙·Á¯ÂÓ†‰ÁÙ˘Ó†ÌÚ†˙ÈÒÁÈ†˙Â·ÈˆÈ
ÆÈ˙·¯†ÌÏÂÚ≠˙ÓÁÏÓ†È„È≠ÏÚ†‰˘·Â˘†‡Ï†Ì˙Â„ÏÈÂ†¨‰ÁÙ˘Ó≠˙ÂÂÎÂÓ†˙È„ÈÏÂÒ
¨˙‡Ê†ÌÚ†ÆÈ˙ÁÙ˘Ó†ÈÈÁÏ†ÌÈË·Ï¯†Â‡¯†‡Ï†ËÂ˘Ù†ÔÓÏÂ˜†Ï˘†ÂÈ‡ˆÓÈÓ
ÈÒÂÙÈË†¯˙ÂÈ†‰È‰†È„ÏÈÏ†‰¯˜˘†‰Ó˘†È˙ÈÏÈ‚†¨ÌÈ˜ÏÁ‰†˙‡†Û¯ˆÏ†È˙ÏÁ˙‰˘Î

Æ‚È¯Á†¯˘‡Ó
Ì‡‰¢†ÆÌÈ·¯†ÌÈ¯Â‰†ÌÈÏ‡Â˘†¢øÌ‰Ó†˙ÂÙ¯‰Ï†ÌÈ¯ÂÓ‡†ÂÈ‡†Ì‡‰†¨Ï·‡¢
˜¯†Ï·‡†¨ËÏÁ‰·†¢øÂ·†˙ÂÏ˙≠È‡ÏÂ†˙Â‡ÓˆÚÏ†ÚÈ‚‰Ï†ÌÈ¯ÂÓ‡†ÌÈ‡†ÂÈ„ÏÈ
˙¯‚ÒÓ·†˙Â·Ï˙˘‰†ÆÌÓˆÚ≠Ì‰†ÂÈ‰È˘†˙Ó≠ÏÚ†˜¯Â†‰ÓÏ˘Â‰†Â˙Î‡ÏÓ˘Î
ÌÈ¯ÈÚˆ‰†ÌÈÎÙÂ‰†‰·˘†Í¯„‰†‰È‡†ÌÈ¯·Á‰†˙ˆÂ·˜†Ï˘†¯ÒÂ·‰†˙ÂÈÙÈˆ
˙Â¯˘˜È‰‰†ÈÂÂ˜†˙˘ÏÁ‰†È„È≠ÏÚ†ÆÈÓˆÚ≠„Â·Î†ÈÏÚ·†¨ÌÈÈ‡ÓˆÚ†ÌÈ¯‚Â·ÓÏ
Æ‰‡È¯·†˙ÂÁ˙Ù˙‰†˙Á˙†˙¯˙ÂÁ†ÌÈ¯·Á≠˙ÂÂÂÎÂÓ†¨ÌÈÈÚ·Ë‰†˙ÂÈ¯Á‡‰Â
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ÌÈÚ„ÂÈ†Ì‰˘†ÁÈ‰Ï†ÔÎÂÒÓ†Ï·‡†¨ÌÈˆÂ¯†Ì‰†‰Ó†ÌÈÚ„ÂÈ†ÌÈ„ÏÈ˘†ÔÎ˙ÈÈ
Ú‚Ó†ÛÈ„Ú‰Ï†ËÏÁ‰·†ÈÚ·Ë†ÌÈ¯·Á‰≠ÔÂÂÎÂÓ†„ÏÈ‰†ÈÈÚ·†ÆÌÈ˜Â˜Ê†Ì‰†‰ÓŸÏ
¨¯˘Ù‡‰†ÏÎÎ†·¯†ÔÓÊ†Ì˙È‡†‡ˆÓÈ‰Ï†¨˙È˙ÁÙ˘Ó‰†‰·¯È˜‰†ÈÙ†ÏÚ†ÌÈ¯·Á†ÌÚ
˙Ï·˜Ó˘†˙Â¯Â‰†ÆÂÏÈ·˘·†·ÂË†‰Ó†Ú„ÂÈ†ÂÈ‡†„ÏÈ†ÆÔ˙È˘†ÏÎÎ†Ì‰Ï†‰ÓÂ„†˙ÂÈ‰Ï
ÔÓÊ†‰ÈÒÙÏ†‰¯Â‰‰†˙‡†‡ÈˆÂ‰Ï†‰ÏÂÏÚ†„ÏÈ‰†Ï˘†ÂÈ˙ÂÙ„Ú‰Ó†‰È˙ÂÈÁ‰†˙‡
Ì¯ÈÊÁ‰Ï†ÂÈÏÚ†¨ÂÈ„ÏÈ†˙‡†ÁÙËÏ†˙Ó≠ÏÚ†Æ‰ÓÏ˘Â‰†‰Î‡ÏÓ‰˘†ÈÙÏ†·¯

ÆÌ‰Ï˘†˙Â¯˘˜È‰‰†ÈÎ¯Âˆ†ÏÚ†˙ÂÈ¯Á‡†ÏÂËÈÏÂ†ÂÈÏ‡
Ï˘†‰·ÈÏ≠˙ÓÂ˘˙†˙‡†ÌÈÎ˘ÂÓ†ÌÈ¯·Á≠˙ÂÂÂÎÂÓ†Ï˘†ÌÈÈÂˆÈ˜†ÌÈÈÂÏÈ‚
Æ˙Â„ÏÈ‰†ÏÈ‚·†˙ÂÈÂ„·‡˙‰†¨ÌÈ„ÏÈ†È„È·†˙ÂÁÈˆ¯†¨‰ÓÈÏ‡†˙ÂÂÈ¯·†∫˙¯Â˘˜˙‰
ÂÈÏÚ˘†˘Á†ÂÈ‡†Â·Â¯†¨‰Ï‡Î†ÌÈ‡¯Â†ÌÈÚÂ¯È‡Ó†ÌÈÚÊÚÂÊÓ†ÂÏÂÎ˘†Ì‚‰
˙Â„ÏÈ†˙ÂÈ„‚¯Ë†Ï·‡†Æ‰Ê†¯ÙÒ†Ï˘†ÂÊÎ¯Ó·†ÌÈ‡†Ì‰Â†Æ˙È„ÈÓ†‰‚‡„†˙ÂÏ‚Ï
¯·Î˘†‰ÚÙÂ˙†¨ÌÈ¯·Á≠˙ÂÂÂÎÂÓ†Ï˘†¯˙ÂÈ·†ÌÈÈËÓ¯„‰†ÌÈÓÈÒ‰†˜¯†Ô‰†‰Ï‡Î
¨Â‚‡˜È˘†ÔÂ‚Î†ÌÈÏÂ„‚†ÌÈÈÂ¯ÈÚ†ÌÈÊÎ¯Ó†Ï˘†È˙Â·¯˙‰†ÒÂ‡ÎÏ†˙Ï·‚ÂÓ†‰È‡
˙ÂÏÈ‰˜·†–†˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó†˙Â·È·Ò·†‰Ú‚Ù†‡È‰†ÆÒÏß‚‡†ÒÂÏ†¨ÂËÂ¯ÂË†¨˜¯ÂÈ†ÂÈ
ÂÈ‡†‰Ê†¯ÙÒ†ÆÌÈ·ÂË†¯ÙÒ≠È˙·Â†ÈÂÈ·‰†„ÓÚÓ‰Ó†ÌÈ˙·†È„È≠ÏÚ†˙ÂÈÈÙÂ‡Ó‰
¯ˆÁ·†‰¯Â˜˘†‰Ó·†‡Ï‡†¨Â˙È‡Ó†˜ÂÁ¯†¨ıÂÁ·†Ì˘≠È‡†‰¯Â˜˘†‰Ó·†„˜Ó˙Ó

Æ˘ÓÓ†ÂÏ˘†˙È¯ÂÁ‡‰
≠˙ÂÂÂÎÂÓ†˙Â·˜Ú·†‰ÚÈ‚‰†˙Â¯¯ÂÚ˙‰Ï†‰‡È¯˜‰†¨ÌÈ¯·ÁÓ‰†È˘†¯Â·Ú·
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החדשות%הטובות

ÌÈÈÏÎÏÎ‰Â†ÌÈÈ˙Â·¯˙‰†¨ÌÈÈ˙¯·Á‰††ÌÈ¯„Ò‰†˙‡†˙Â˘Ï†ÂÁÂÎ·†ÔÈ‡˘†ÔÎ˙ÈÈ
˙Â·¯†˙Â˘ÚÏ†Â„È·†ÔÈÈ„Ú†Ï·‡†¨ÌÈ¯·Á≠˙ÂÂÂÎÂÓ†Ï˘†‰ÚÙÂ˙‰†˙‡†ÌÈÚÈÓ‰
¯Á‡Ó†Æ˙Ú≠Ì¯Ë·†Â˙ÙÏÁ‰†˙‡†ÚÂÓÏ†˙Ó≠ÏÚ†¨ÂÏ˘†¯ÙÒ‰≠È˙··Â†ÂÈ˙··
˙Â¯‚·Â†˙Â‡ÓˆÚ†¯·ÚÏ†–†ÔÂÎ‰†ÔÂÂÈÎ·†ÂÈ„ÏÈ†˙‡†„ÂÚ†‰ÏÈ·ÂÓ†‰È‡†˙Â·¯˙‰˘
¯˙ÂÈ†ÌÈ·Â˘Á†ÌÈ„ÏÈ·†ÌÈÏÙËÓ‰†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ¯‚Â·ÓÂ†ÌÈ¯Â‰†–†˙ÂÈ˙ÈÓ‡

ÆÌÚÙ≠È‡Ó
Ï‡†®„ÏÈ≠¯‚Â·ÓÂ©†„ÏÈ≠‰¯Â‰†ÌÈÒÁÈ‰†˙¯ÊÁ‰Ó†˙ÂÁÙ·†˜Ù˙Ò‰Ï†ÏÎÂ†‡Ï
‰‡¯Â‰‰Â†˙Â¯Â‰‰†ÈÈ˘˜†ÊÎ¯Ó·†ÌÈÈÂˆÓ†ÌÈÒÁÈ‰˘†ÈÙÎ†˜ÂÈ„·†ÆÈÚ·Ë‰†ÌÒÈÒ·
˙‡†ÌÈÒÒ·Ó‰††ÌÈ¯‚Â·Ó†ÆÔÂ¯˙Ù‰†Ï˘†Â·ÈÏ·†Ì‚†ÌÈÈÂˆÓ†Ì‰†¨ÂÏ˘†ÌÈÈÁÎÂ‰
Æ˙È·ÈËÈ‡ÂËÈ‡†˙‡Ê†ÌÈ˘ÂÚ†„ÏÈ‰†ÌÚ†‰·ÈˆÈ†ÌÈÒÁÈ†˙Î¯ÚÓ†ÏÚ†Ì‰Ï˘†˙Â¯Â‰‰
ÍÂ˙Ó†ÌÈÏÚÂÙ†‡Ï‡†¨‰Î¯„‰†È¯ÙÒ·†Â‡†˙Â˜ÈÎË·†¯ÊÚÈ‰Ï†ÌÈÎÈ¯ˆ†ÌÈ‡†Ì‰
˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÎÈ¯ˆ†Â‡†ÈÓÂ†ÂÈ„ÏÈ·†‚Â‰Ï†ÍÈ‡†ÌÈÚ„ÂÈ†Â‡†Ì‡†Æ‰È˙ÙÓ‡Â†‰·‰
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