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¯È˘†È˙‡ˆÓ†È·†Ï˘†¯„Á‰†˙‡†È˙È˜È˘†ÔÓÊ·†Æ˙ÂÂÓ†„Ú†˙Ï‰Â·Ó†È‡¢
‡Â‰†ÆÌÈ¯·Á†ÂÏ†˘È†Æ¯ÙÒ‰≠˙È··†·ÂË†„ÈÓÏ˙†‡Â‰†Æ˙Â„·‡˙‰†ÏÚ†·˙Î˘
‰ÎÈ¯ˆ†È‡†Ì‡‰†Æ‰‡Â¯†ÈÈ‡˘†‰Ó†¯·„†˘È˘†ÔÎ˙ÈÈ†Ï·‡†ÆÏÏÓÂ‡†‰‡¯†‡Ï

¢øÂÏ˘†¯È˘‰†˙‡†È˙‡ˆÓ˘†ÂÏ†¯ÙÒÏ

¨‰Ê‰†¯Ú‰†ÌÚ†Ë¯ËÈ‡·†˙ÂÁÈ˘·†ÔÓÊ†ÔÂÓ‰†‰Â¯Á‡Ï†‰Ï·Ó†È˙·¢
Ï·‡†¨‰¯˘Ú≠˘˘†Ô·†‡Â‰˘†¯ÓÂ‡†‡Â‰†˙ÂÁÙ‰†ÏÎÏ†Æ‰¯˘Ú≠˘˘†Ô·†‡Â‰˘
˙ÎÏÏ†‰ÎÈ¯ˆ†È‡˘†˙·˘ÂÁ†È‡†Æ‰˙È‡†˘‚ÙÈ‰Ï†‰ˆÂ¯†‡Â‰†ÂÈ˘ÎÚ†øÚ„ÂÈ†ÈÓ

¢ø˙Â·˘ÂÁ†Ô˙‡†‰Ó†Æ‰˙È‡

‰Ï‡‰†ÌÈ¯Â‰‰†‰Ó†ÌÚ†È‡¯˙†∫¯·„Ï†Â˜ÒÙ‰†‡Ï†‰˙È·‰†ÂÎ¯„·†˙ÈÂÎÓ·
ÌÈÓÊ‰†Ì‡‰†Ï·‡†ÆÆÆ°ÌÂÈ‰†ÌÈÈÁ†Â‡†‰Â˘†ÌÏÂÚ†‰ÊÈ‡·†ÆÆÆ°˙ÓÚ˙‰Ï†ÌÈÎÈ¯ˆ
ıÁÏÂ†ÌÈÓÒÂ†ÔÈÓ†ÏÏ‚·†Â‚‡„†‡Ï†ÂÈ„È„ÈÂ†ÂÁ‡†Ì‡‰†øÍÎ≠ÏÎ†Â˙˘‰†˙Ó‡·
˙ÙÂ˜˙·†ÂÈ‰†ÂÈ„ÏÈ˘†˙Ú·†¨˙Â„·‡˙‰‰†‡˘Â†ÏÏ‚·†ÂÏÈÙ‡†¨ÔÎÂ†È˙¯·Á
Æ¯˙ÂÈ†„ÈÁÙÓ†¨¯˙ÂÈ†ÚÂ¯‚†‰‡¯†·¯Ú‰†ÂÚÓ˘˘†‰Ó†¨Â‰˘ÎÈ‡†¨Ï·‡†ø˙Â¯‚·˙‰‰
ÈÙÓ†ÈÏÂ‡†Æ¯˙ÂÈ†Ì„˜ÂÓ†ÏÈ‚·†˙ÂÚÈÙÂÓ†ÂÏÁ‰†˙ÂÈÚ·‰Â†ÆÂÓÈˆÚ‰†Í‡†˙Â‚‡„‰

ÆÌ„˜ÂÓ†¯˙ÂÈ†‰ÏÈÁ˙Ó†˙Â¯‚·‰˘

י''/'איך'נולד'ספר'זה



∫¯ÙÒ≠˙È·†˙Ï‰ÓÓ†ÌÚÙ‰†¨ÔÂÙÏË†˙ÁÈ˘†„ÂÚ†ÂÏ·È˜†ÍÎ≠¯Á‡†ÌÈÓÈ†¯ÙÒÓ

˙·ÈËÁ·†ÌÈ„ÈÓÏ˙†˙ˆÂ·˜†¯Â·Ú·†˙ÈÂÈÒÈ†˙ÈÎÂ˙†‰Ï‡†ÌÈÓÈ·†ÌÈˆÈ¯Ó†Â‡
ÏÎÏ†Â·È˘˜È†ÌÈ„ÏÈ‰˘†ÍÎ†¯·„Ï†ÍÈ‡†Ï˘†˜˙ÂÚ†Â˙†ÆÔÂÎÈ˙·Â†ÂÏ˘†ÌÈÈÈ·‰
ÂÓÈÎÒ˙†Ì‡†ÂÈ‰˙†¨ÏÈÚÂÓ†‰Î†‰È‰†ÔÎ¯ÙÒ˘†¯Á‡Ó†Æ˙ÈÎÂ˙·˘†ÌÈ¯Â‰‰Ó†„Á‡

¢ÆÌÏÈ·˘·†ÌÈ˘‚ÙÓ†¯ÙÒÓ†ÌÈÈ˜ÏÂ†ÌÈ¯Â‰‰†ÌÚ†˘‚ÙÈ‰Ï

Æ‰ÈÏ‡†¯ÂÊÁÂ†‰˙Úˆ‰†ÏÚ†·Â˘Á˘†˙Ï‰ÓÏ†Â¯Ó‡

Â¯Î‰˘†ÌÈ¯‚·˙Ó†˙Â„Â‡†ÏÚ†˙ÂÂ¯ÎÈÊ†ÂÈÏÚ‰†ÔÎÓ≠¯Á‡Ï˘†ÌÈÓÈ‰†˙ˆÂ¯Ó·
Ï˘†˙Â¯‚·˙‰‰†˙Â˘†ÏÚ†˙ÂÂ¯ÎÈÊ†ÂÓÈÊÂ†ÔÓÊ·†Â¯ÊÁ†ÆÂÏ˘†ÌÈ„ÏÈ‰†–†ÌÚÙ
¨¯Â‡‰†˙Â„Â˜†¨ÌÈ¯„Â˜‰†ÌÈÚ‚¯‰†–†Ì˘≠È‡†ÂÏÚ†¯·ÎÓ≠‰Ê˘†˙ÂÂ¯ÎÈÊ†¨ÂÈ„ÏÈ
È˘‚¯‰†ÌÂÁ˙‰†Ï‡†ÂÒÎÂ†Â¯ÊÁ†¨Ë‡≠Ë‡†ÆÂ˙ÓÈ˘†˙‡†Â¯ˆÚ˘†ÌÈÓÚÙ‰Â
‰˘Ú˘†¯·„‰†‰Ó†ÂÈ‰˙†·Â˘Â†Æ˙Â„¯Á†Ô˙Â‡·†˘„ÁÓ†ÂÈÒ˙‰Â†ÏÂÓ˙‡†Ï˘

Æ‰˘˜†ÍÎ≠ÏÎ†ÌÈÈÁ·†‰Ê†·Ï˘
˙‡†ÂÚÓ˘†Â„ÏÂ†ÌÈ„ÏÈ‰˘†Ú‚¯‰Ó†ÆÂ¯‰ÊÂ‰†‡Ï˘†¯ÓÂÏ†‰È‰†¯˘Ù‡≠È‡Â
¨˙ÂË˜†˙ÂÈÚ·†¨ÌÈË˜†ÌÈ„ÏÈ¢†ÆÆÆ¢ÌÈË˜†Ì‰†„ÂÚ†ÏÎ†Ì‰Ó†Â‰È˙¢†¨ÌÈËÙ˘Ó‰
˜Â˙Ó‰†„ÏÈ‰†„Á‡†ÌÂÈ˘†ÂÏ†Â¯Ó‡†·Â˘Â†·Â˘†¢Æ˙ÂÏÂ„‚†˙ÂÈÚ·†¨ÌÈÏÂ„‚†ÌÈ„ÏÈ
ÌÈÏÏÎ‰†˙‡†¯‚˙‡È†¨ÂÈÓÚË†ÏÚ†˙¯Â˜È·†¯È·ÚÈ˘†ÛÚÂÊ†¯ÊÏ†ÍÂÙ‰È†ÂÏ˘†‰Ê‰

ÆÂÏ˘†ÌÈÎ¯Ú‰†˙‡†‰Á„ÈÂ†ÂÚ·˜˘
Ì˙Â‚‰˙‰·†ÌÈÈÂÈ˘‰†˙‡¯˜Ï†‰Ó≠˙„ÈÓ·†ÌÈÎÂÓ†ÂÈÈ‰˘†Û‡†ÏÚ†¨ÍÎÂ

ÆÔ„·Â‡‰†˙˘ÂÁ˙Ï†Â˙Â‡†ÔÈÎ‰†‡Ï†˘È‡†¨ÂÈ„ÏÈ†Ï˘
¯¯Â‚˙Ó˘†‰Ê‰†ÔÈÂÚ‰†Ì„‡‰†ÈÓ©†ÆÌÈ·Â¯˜‰†¨ÌÈ˘È‰†ÌÈÒÁÈ‰†Ô„·Â‡

®øÈ˙È··
Â‡†ÆÆÆÈ˙È˘Ú˘†Â‰˘Ó†‰Ê†Ì‡‰†øÍÎ†‚‰˙Ó†‡Â‰†ÚÂ„Ó©†ÆÔÂÁËÈ·‰†Ô„·Â‡

®øÈ˙È˘Ú†‡Ï
¯·Á‰†Æ‡Â·Ï†ÍÈ¯ˆ†‡Ï†‰˙‡†¨‡Ï¢©†ÆıÂÁ†‰˙‡˘†‰ÚÈ„È·˘†˜ÂÙÈÒ‰†Ô„·Â‡

®¢ÆÈ˙È‡†‡Â·È†ÈÏ˘
ÏÚ†¯ÂÓ˘Ï†ÌÈÏ‚ÂÒÓ˘†ÌÈÏÂÎÈ≠ÏÎ†ÌÈÈ‚ÓÎ†ÂÓˆÚ†Ï˘†‰˘ÂÁ˙‰†Ô„·Â‡
‰ÓÏ†ø‰˘ÂÚ†‡È‰†‰Ó†ø‡È‰†‰ÙÈ‡†Æ˙ÂˆÁ†È¯Á‡†¯·Î¢©†ÆÚ‚Ù†ÏÎ†ÈÙÓ†ÌÈ„ÏÈ‰

®¢ø˙È··†‡Ï†„ÂÚ†‡È‰
ÂÈ„ÏÈÏ†¯ÂÊÚ†ÍÈ‡¢©†ÆÔ„·Â‡‰†˙˘ÂÁ˙Ó†‰ÊÚ†‰˙È‰†‰„¯Á‰†˙˘ÂÁ˙†Ï·‡

®¢øÂÓˆÚ·†Ô˙Â‡†¯Â·Ú†ÍÈ‡†øÂÏ‡†˙Â˘˜†ÌÈ˘†¯Â·ÚÏ
˙Â‰ÓÈ‡‰†¯Â·Ú†˙ÂÈ‰Ï†ÏÂÏÚ†‰Ê†ÍÈ‡†¨¯Â„†ÈÙÏ†ÂÏÈ·˘·†·ˆÓ‰†‰È‰†‰Ê†Ì‡

איך'נולד'ספר'זה'/'יא'



ÁÂ¯†˙Ò‚†¨˙ÈÊ·†‡È‰˘†˙Â·¯˙·†Ì‰È„ÏÈ†˙‡†ÌÈÏ„‚Ó†Ì‰†øÌÂÈ‰†Ï˘†˙Â·‡‰Â
ÂÈ‰È†‡Ï†„ˆÈÎ†ÆÌÚÙ≠È‡Ó†¯˙ÂÈ†‰ÓÈÏ‡†¨¯˙ÂÈ†ÔÈÓ†˙‚ÂÙÒ†¨¯˙ÂÈ†˙È¯ÓÂÁÂ

ø˙ÂÈÂˆÈ˜Ï†ÂÚÂÈ†‡Ï†„ˆÈÎ†øÌÈÓÂÓ‰†ÌÂÈ‰†Ï˘†ÌÈ¯Â‰‰
Ì‰†ÚÂ„Ó†–†‰¯˙È†˙ÂÁÈ˘˜·†ÌÈ·È‚Ó†Ì˙ˆ˜Ó†ÚÂ„Ó†ÔÈ·‰Ï†‰˘˜†‡Ï
ÌÈ˜ÈÊÁÓÂ†¨‰È‰˙˘†ÏÎÎ†‰Ë˜†¨‰¯È·Ú†ÏÎ†ÏÚ†ÌÈ˘ÈÚÓ†¨ÌÈÏÏÎ‰†˙‡†ÌÈËÈÏ˘Ó
¨ÌÈÚÎ†ÌÈ¯Á‡†ÚÂ„Ó†Ì‚†ÔÈ·‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†ÂÁ‡†Æ¯ˆ˜†Ï·Á†ÏÚ†Ì‰È¯‚·˙Ó†˙‡
È˙˘†¨˙‡Ê†ÌÚ†Æ·ÂËÏ†ÌÈÂÂ˜ÓÂ†¨ÌË·Ó†˙‡†ÌÈËÈÒÓ†¨ÌÈ˘‡ÈÈ˙Ó†Ì‰†ÚÂ„Ó
˙Â˜ÈÁ¯Ó†–†¢‰ˆÂ¯†‰˙‡˘†‰Ó†‰˘Ú¢†Â‡†¢ÍÏ†¯ÓÂ‡†È‡˘†‰Ó†‰˘Ú¢†–†˙Â˘È‚‰

Æ¯˘˜Ï†˙Â¯˘Ù‡†ÏÎ
‰ÈÁ‰†˘˜·È†ÚÂ„Ó†ø˘ÈÚÓ˘†‰¯Â‰†ÈÙÏÎ†ÁÂ˙Ù†˙ÂÈ‰Ï†¯ÈÚˆ‰†‰ˆ¯È†ÚÂ„Ó
ÌÂÁËÈ·†ÌˆÚ†ÌÈÓÚÙÏ†–†ÂÈ¯‚·˙Ó†Ï˘†ÌÓÂÏ˘†È¯‰Â†øÏÎ‰†¯È˙Ó˘†‰¯Â‰Ó
ÆÌÈ¯Â‰‰†Ï˘†Ì‰ÈÎ¯ÚÂ†Ì‰È˙Â·˘ÁÓ†Ï‡†‰˘È‚†Ì‰Ï†˘È˘†ÍÎ·†ÔÂÓË†–†È˘È‡‰
ÏÚ†˙Â„ÂÂ˙‰Ï†¨Ì‰È˙Â˜ÙÒ†˙‡†‡Ë·Ï†ÌÈÏ‚ÂÒÓ†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÎÈ¯ˆ†ÌÈ¯‚·˙Ó
¯ÂÊÚÈÂ†È˙¯Â˜È·≠‡Ï†Á¯Â‡·†Ì‰Ï†ÔÈÊ‡È˘†¯‚Â·Ó†ÌÚ†˙ÂÈˆÙÂ‡†¯¯·ÏÂ†¨Ì‰È„ÁÙ

Æ˙ÂÈ‡¯Á‡†˙ÂËÏÁ‰Ï†ÚÈ‚‰Ï†Ì‰Ï
˙ˆÂ¯Ó·†¨ÌÂÈ†È¯Á‡†ÌÂÈ†ÌÚÓÏ†Ì˘†ÂÈ‰È†‡·‡†Â‡ØÂ†‡Ó‡†‡Ï†Ì‡†¨ÈÓ
Ï˘†ÌÈ˙ÙÓ‰†ÌÈ¯ÒÓÏ†‰ÂÎ†·È‚‰Ï††Ì‰Ï†¯ÂÊÚÏ†È„Î†‰Ï‡†˙ÂÈËÈ¯˜†ÌÈ˘
Ì‰Ï†ÚÈÈÒÈ†ÈÓ†øÌ‰È¯·Á†Ï˘†È˙¯·Á‰†ıÁÏÏ†„‚˙‰Ï†Ì‰Ï†¯ÂÊÚÈ†ÈÓ†ø‰È„Ó‰
„ÁÙ‰†¨˙ÂÏ·Â˜ÓÏ†‰‰ÈÓÎ‰†ÌÚ†¨˙ÂÈ¯ÊÎ‡‰†È˘ÚÓ†ÌÚÂ†˙Â˜ÈÏ˜‰†ÌÚ†„„ÂÓ˙‰Ï
¯ÂÊÚÈ†ÈÓ†ø˙Â¯‚·˙‰‰†ÏÈ‚†Ï˘†‰ÎÂ·Ó‰Â†¨˙ÂÈÂ˘‚¯˙‰‰†¨˙ÂÓÈ‡‰†¨‰ÈÈÁ„†ÈÙÓ
ÌÈÓ‡†˙ÂÈ‰Ï†ÛÁ„·Â†‡ÒÈ‚≠„ÁÓ†˙ÂÓÎÒÂÓÏ†˙ÈÈˆÏ†ÔÂˆ¯·†˜·‡È‰Ï†Ì‰Ï

ø‡ÒÈ‚≠Í„È‡Ó†ÌÓˆÚÏ
Ï·‡†ÆÌÈ¯ÎÂÊ†ÂÁ‡†ÆÌÈÚ„ÂÈ†ÂÁ‡†ÆıÈÁÏ‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†ÌÈ¯‚·˙Ó†ÌÚ†ÌÈÈÁ
ÍÈ‡Â†Â„ÓÏ˘†˙ÂÈÂÓÂÈÓ·†˙ÂÒÒÂ˙†ÌÈ˘†Ô˙Â‡·†ÂÊÁ‡†ÍÈ‡†Ì‚†ÌÈ¯ÎÂÊ†ÂÁ‡

ÆÚÂ·ËÏ†ÈÏ·Ó†¯˙ÂÈ·†ÌÈ¯ÚÂÒ‰†ÌÈÓ·†ÂÎ¯„†ËÂÂÏ†ÂÏ†Â¯ÊÚ†Ô‰
ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó†‰Î†ÂÈ‰˘†ÌÈ¯·„‰†˙‡†ÌÈ¯Á‡Ï†¯È·Ú‰Ï†ÔÓÊ‰†ÚÈ‚‰†‰˙Ú

ÆÌÏÈ·˘·†È˙ÂÚÓ˘Ó†‰È‰È†‰Ó†ÈÁÎÂ‰†¯Â„‰†È·Ó†„ÂÓÏÏÂ†ÆÂÏÈ·˘·
ÂÏ˘†‰Â˘‡¯‰†‡„ÒÏ†ÍÈ¯‡˙‰†˙‡†ÂÚ·˜Â†¯ÙÒ‰≠˙È·†˙Ï‰ÓÏ†ÂÏˆÏÈˆ

ÆÌÈ¯‚·˙Ó†È¯Â‰Ï

יב''/'איך'נולד'ספר'זה



הערת%המחברות

¯Â·Ú·†ÌÈ·¯†˙ÂÓÂ˜Ó·†ÂÓÈÈ˜˘†˙Â·Â¯Ó‰†˙Â‡„Ò‰†ÏÚ†ÒÒÂ·Ó†‰Ê†¯ÙÒ
‰ËÂ˘Ù†‰¯Âˆ·†Â¯ÂÙÈÒ†˙‡†¯ÙÒÏ†˙Ó≠ÏÚ†ÆÂÈ„ÁÈÂ†„¯Ù·†¨ÌÈ¯‚·˙ÓÂ†ÌÈ¯Â‰
Â„ÁÈ‡Â†˙Á‡†‰ˆÂ·˜Ï†ÂÏ˘†˙Â·¯‰†˙ÂˆÂ·˜‰†˙‡†Â˙ˆÓÈ˙†¨¯˘Ù‡‰†ÏÎÎ
ÂÈÈ‰†¨ÌÈÚÂ¯È‡†˘„ÁÓ†Â¯„ÈÒÂ†˙ÂÓ˘†ÂÈÈ˘˘†Û‡†ÏÚ†Æ˙Á‡†‰ÁÓÏ†ÂÈ˙˘†˙‡

ÆÂ˙ÈÈÂÂÁ†Ï˘†˙È„ÂÒÈ‰†˙Ó‡Ï†˙ÂÓ‡

˘ÈÏÊÈÈÓ†ÔÈÈÏ‡Â†¯·ÈÈÙ†Ï„‡





שם!הפרק!השני!/!21

Æ˙ÂÙˆÏ†‰ÓŸÏ†È˙Ú„È†‡Ï
‰˜ÊÂÁ·†È˙ÊÁ‡†¨¯ÙÒ‰≠˙È·†˙ÒÈÎ†Ï‡†‰ÈÈÁ‰†˘¯‚ÓÓ†È˙ˆ¯˘†‰Ú˘
‰ÏÈÏ·†ÌÁ†˙È·†·ÂÊÚÏ†Ì„‡†‰ˆ¯È†ÚÂ„Ó†È˙È‰˙Â†ÈÏ˘†˙ÁÙ˙Ó‰†‰ÈÈ¯ËÓ·

ÆÌÈ¯‚·˙Ó†ÏÚ†‡„ÒÏ†ÚÈ‚‰Ï†È„Î†‡Î„ÓÂ†¯˜†ÍÎ≠ÏÎ
„ÂÓÈÏ†˙˙ÈÎ†Ï‡†È˙Â‡†‰ÏÈ·Â‰Â†˙Ï„‰†„ÈÏ†È˙Â‡†‰˘‚Ù†¯ÙÒ‰†˙È·†˙ˆÚÂÈ

ÆÌÈ¯Â‰†ÌÈ¯˘ÚÎ†ÂÈ˙Ó‰Â†Â·˘È†‰·˘
¨ÚÂ¯‚‰†¯ÈÂÂ‡‰≠‚ÊÓ†Û¯Á†Ì˙Â·ˆÈÈ˙‰†ÏÚ†Ì‰Ï†È˙‡ÓÁ‰†¨ÈÓˆÚ†˙‡†È˙‚ˆ‰
ÂËÙËÈÙÂ†Â·˙Î†Ì‰˘†˙Ú·†ÆÌ‡ÏÓÏ†‰˘˜·†ÌÚ†¨ÌÏÂÎÏ†˙ÂÓ˘†È‚˙†È˙˜ÏÈÁÂ
ËÚÓÎ†–†˙ÂÂ‚Ó†‰˙È‰†‡È‰†Æ‰ˆÂ·˜·†ÔÂ·˙‰Ï†˙ÂÓ„Ê‰†ÈÏ†‰˙È‰†¨‰Ê†ÌÚ†‰Ê
ÌÈ¯Â‰†‰ÓÎ†¨˙Â‚ÂÊ†‰ÓÎ†¨ÌÈÂ˘†ÌÈÈ˙‡†ÌÈÚ˜¯†¨ÌÈ˘Î†ÌÈ¯·‚†¯ÙÒÓ†Â˙Â‡

ÆÒÈß‚†ÈÒÎÓ·†‰ÓÎÂ†¨ÈÚÂˆ˜Ó†˘Â·Ï·†‰ÓÎ†¨ÌÈ„ÈÁÈ
ËÚÓ†ÂÏ†¯ÙÒÏÂ†ÌÓˆÚ†‚Èˆ‰Ï†ÌÈÁÎÂ‰Ó†È˙˘˜È·†¨ÌÈÎÂÓ†Â‡¯†ÌÏÂÎ˘Î

ÆÌ‰È„ÏÈ†ÏÚ
‰¯˘Ú≠ÌÈ˙˘†ÔÈ·†Ú†ÌÏÈ‚˘†ÌÈ„ÏÈ†ÌÈ¯Â‰‰†Â¯‡È˙†‰Ê†¯Á‡†‰Ê†ÆÌÈÒÂÒÈ‰†ÂÈ‰†‡Ï
Ï˘†ÌÏÂÚ·†ÌÈ¯‚·˙Ó†ÌÚ†„„ÂÓ˙‰Ï†È˘Â˜‰†ÏÚ†Â¯ÈÚ‰†ÌÏÂÎ†ËÚÓÎ†Æ‰¯˘Ú≠˘˘Ï
Â‡„ÈÂ†¨ÏÎ‰†ÂÏÈ‚†‡Ï†¨ÌÈ¯È‰Ê†ÂÈ‰†ÌÈ˘‡‰˘†ÈÏ†‰È‰†‰Ó„†¨ÔÎ†ÈÙ≠ÏÚ†Û‡†ÆÌÂÈ‰
ÆÌÈ¯Ê†ÌÈ˘‡†‡ÏÓ†¯„Á·†¨È„Ó†Ì„˜ÂÓÂ†È„Ó†ÌÈ·¯†ÌÈ¯·„†ÌÈÏ‚Ó†ÌÈ‡˘

Â·†ÔÂ„˘†¯·„†ÏÎ˘†ÌÎÏ†ÁÈË·‰Ï†‰ˆÂ¯†È‡¢†¨È˙¯Ó‡†¢¨ÍÈ˘Ó˘†ÈÙÏ¢
ÔÈ‡†Æ‰Ù†¯‡˘ÈÈ†‰Ï‡†˙Â¯È˜†‰Ú·¯‡†ÍÂ˙·†¯Ó‡˘†‰Ó†ÏÎ†Æ„ÂÒ·†¯Ó˘ÈÈ†‰Ù
ÌÈÈ˜Ó†Â‡†¨ÏÏÂ˙˘Ó†¨‰˙Â˘†¨Ô˘ÚÓ†ÈÓ†Ï˘†Â·†¯Á‡†„Á‡†Û‡†Ï˘†ÂÈÈÚ†‰Ê
ÂÏÂÎ†ÌÈÎÒ‰Ï†ÏÎÂ†Ì‡‰†ÆÌÈˆÂ¯†ÂÈÈ‰˘†‰ÓÓ†Ì„˜ÂÓ†¯˙ÂÈ†‰·¯‰†ÔÈÓ†ÈÒÁÈ

¢ø‰Ê†ÏÚ

לטפל'ברגשות

ÔÂ˘‡¯†˜¯Ù



20!/!להחזיק!את!הילדים

Æ‰ÓÎÒ‰·†Â‰È‰†ÌÈ˘‡‰
‰È‰È†È„È˜Ù˙¢†ÆÈ˙Î˘Ó‰†¢¨˙˜˙¯Ó†‰ÓÈ˘Ó·†ÌÈÙ˙Â˘Î†ÌÎ˙‡†‰‡Â¯†È‡¢
ÌÈ¯Â‰†ÔÈ·†¯˙ÂÈ†ÌÈ˜ÙÒÓ†ÌÈÒÁÈÏ†ÏÈ·Â‰Ï†˙ÂÈÂ˘Ú˘†˙¯Â˘˜˙†˙ÂËÈ˘†‚Èˆ‰Ï
Ô˙Â‡†Ì˘ÈÈÏ†–†ÔÁ·Ó·†ÂÏ‡†˙ÂËÈ˘†„ÈÓÚ‰Ï†‰È‰È†ÌÎ„È˜Ù˙†ÆÌÈ¯‚·˙ÓÏ
øÏÚÙ†‡Ï†Â‡†ÏÚÙ†‰Ó†ø‡Ï†‰ÓÂ†ÏÈÚÂ‰†‰Ó†Æ‰ˆÂ·˜Ï†ÁÂÂ„ÏÂ†¯ÂÊÁÏÂ†ÌÎ˙È··
¯ÂÊÚÏ†¯˙ÂÈ·†˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡‰†ÌÈÎ¯„‰†Ô‰†‰Ó†Ú·˜†Â‡†¨˙ÂÁÂÎ†„ÂÁÈ‡†È„È≠ÏÚ

¢Æ˙Â¯‚·Ï†˙Â„ÏÈÓ†‰Ê‰†‰˘˜‰†¯·ÚÓ·†ÌÎ¯„†˙‡†˙Â˘ÚÏ†ÂÈ„ÏÈÏ
¢øß‰˘˜†¯·ÚÓß†˙ÂÈ‰Ï†·ÈÈÁ†‰Ê†ÚÂ„Ó¢†Æ‰ˆÂ·˜‰†˙·Â‚˙Ï†È˙˙Ó‰Â†È˙˜ÒÙ‰
ÈÏ†¯ÂÎÊ†‡ÏÂ†Æ¯‚·˙Ó†È˙ÈÈ‰˘Î†È˙Ï·Ò˘†¯ÎÂÊ†‡Ï†È‡¢†Æ˙Â·‡‰†„Á‡†‡ÁÓ

¢ÆÌÈ˘˜†ÌÈÈÁ†È¯Â‰Ï†È˙È˘Ú˘
ÏÚ†˙ÁÙÂËÂ†˙ÎÈÈÁÓ†‡È‰˘Î†¨Â˙˘È‡†‰¯Ó‡†¢¨Ï˜†„ÏÈ†˙ÈÈ‰˘†ÈÙÓ†‰Ê¢

ÆÂÚÂ¯Ê
¢¨ÌÈ¯‚·˙Ó†ÂÈÈ‰˘Î†ßÏ˜ß†˙ÂÈ‰Ï†Ï˜†¯˙ÂÈ†‰È‰˘†ÔÎ˙ÈÈ†˙Ó‡·†Ê‡†¨ÔÎ¢

¢ÆÊ‡†Ì‰ÈÏÚ†ÂÚÓ˘†‡Ï†ÂÏÈÙ‡˘†ÌÈ¯·„†ÌÂÈ‰†˘È¢†Æ¯Á‡†¯·‚†¯ÈÚ‰
ÂÁ‡˘†ÌÈ¯·„†˘È˘†˙·˘ÂÁ†È‡¢†ÆÈ˙¯Ó‡†¢¨‰Ê‰†ßÊ‡ßÏ†ÂÏÂÎ†¯ÂÊÁ†Â‡Â·¢
Ï˘†È‰˘ÏÎ†‰„ÈÓ†ÂÏ†Â˜ÈÚÈ˘†ÂÓˆÚ†ÂÏ˘†˙Â¯‚·˙‰‰†ÈÓÈÓ†„ÂÓÏÏ†ÌÈÏÂÎÈ
¯ÂÎÊÏ†‰Ò˘†‰Ê·†ÏÈÁ˙†Â‡Â·†ÆÌÂÈ‰†ÌÈÒ˙Ó†ÂÏ˘†ÌÈ„ÏÈ‰˘†‰Ó·†‰·Â˙

¢ÆÂÈÈÁ·†˜¯Ù†Â˙Â‡·†·ÂË†ÈÎ‰†‰È‰†‰Ó
‰È‰†ÈÏÈ·˘·†·ÂË†ÈÎ‰†˜ÏÁ‰¢†ÆÔÂ˘‡¯†¯·È„†¨¢Ï˜†„ÏÈ¢†‰È‰˘†˘È‡‰†¨ÈÊÁ

¢ÆÌÈ¯·Á†ÌÚ†˙ÂÏ·ÏÂ†Ë¯ÂÙÒ
ÆÈ„·Ï†ÒÂ·ÂËÂ‡·†ÚÂÒÏ†Æ˙‡ˆÏ†˘ÙÂÁ‰†‰È‰†‰Ê†ÈÏÈ·˘·¢†¨¯Ó‡†¯Á‡†Â‰˘ÈÓ

¢°È˙ÈÓ‡†ÛÈÎ†ÆÌÈÏ†ÚÂÒÏÂ†ÒÂ·ÂËÂ‡Ï†˙ÂÏÚÏ†Æ‰¯ÈÚ‰†˙ÎÏÏ
ÏÎÂ†¯Ù‡˙‰ÏÂ†ÌÈ‰Â·‚†ÌÈ·˜Ú†ÏÂÚÏ†ÈÏ†Â˘¯‰˘†‰Ê¢†ÆÂÙ¯Ëˆ‰†ÌÈ¯Á‡†Ì‚
¨¯ÂÁ·†Â˙Â‡·†˙Â·‰Â‡Ó†ÂÈÈ‰†È˙Â¯·ÁÂ†È‡†ÆÌÈ·Ï†¯˘˜·†ÂÊ‰†˙Â˘‚¯˙‰‰
˙‡˘†˙·˘ÂÁ†˙‡˘†Â‡†ÂÈÈÚ·†ÔÁ†˙‡ˆÂÓ†È‡˘†˙·˘ÂÁ†˙‡ß†¨˙Â¯ÓÂ‡†ÂÈÈ‰Â

¢ßøÂÈÈÚ·†ÔÁ†˙‡ˆÂÓ
ÆÏÂ„‚‰†˘ÙÂÁ·†ÌÈÈ¯‰ˆ‰†„Ú†ÔÂ˘ÈÏ††È˙ÏÂÎÈ†ÆÊ‡†ÌÈÏ˜†ÍÎ≠ÏÎ†ÂÈ‰†ÌÈÈÁ‰¢
Æ‰ÁÙ˘Ó·†‰ÎÈÓ˙†¨‰¯È„‰†¯Î˘†ÌÂÏ˘˙†¨‰„Â·Ú†˙‡ÈˆÓ†ÏÚ†˙Â‚‡„†ÂÈ‰†‡Ï

¢ÆÈ¯Â‰†ÏÚ†ÍÂÓÒÏ†ÏÎÂ‡†„ÈÓ˙˘†È˙Ú„È†Æ¯ÁÓÏ†ÒÁÈ·†˙Â‚‡„†ÂÈ‰†‡ÏÂ
ÏÚ†ÌÂÏÁÏÂ†¨˙ÂÂ˘†˙ÂÈÂ‰Ê†˙ÂÒÏÂ†È‡†ÈÓ†¯Â˜ÁÏ†ÔÓÊ‰†‰È‰†‰Ê†ÈÏÈ·˘·¢
‰ÁÙ˘Ó‰†Ï˘†ÔÂÁËÈ·‰†Ì‚†ÈÏ†‰È‰†Ï·‡†¨È˘Ù†˙ÂÂ‡Î†ÔÈÈÓ„Ï†È˙ÏÂÎÈ†Æ„È˙Ú‰

¢ÆÈÏ˘
Ï˘†·ÂË†ÈÎ‰†˜ÏÁ‰¢†¨·ˆÚ·†‰¯Ó‡†¢¨ÈÏÈ·˘·¢†Æ‰˘‡¯·†‰„†˙Á‡†‰˘È‡

¢Æ‰ÓÓ†˙‡ˆÏÂ†ÏÂ„‚Ï†‰È‰†˙Â¯‚·˙‰‰
‰˙È‰†‡Ï†ÂÊ†ÂÏÈ‡Î†ÚÓ˘†‰Ê¢†¨È˙¯Ó‡†¢¨ÏÁ¯¢†Æ‰Ï˘†Ì˘‰†‚˙·†È˙Ë·‰
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¢ÆÍÈÈÁ·†¯˙ÂÈ·†‰ÓÈÚ‰†‰ÙÂ˜˙‰
¢Æ‰Ê†ÌÚ†¯ÂÓ‚Ï†‰Ï˜‰†ÂÊ†‰˙È‰¢†¨‰¯Ó‡†‡È‰†¢¨ÌˆÚ·¢

ÆÂ‰˘ÈÓ†Ï‡˘†¢ø‰Ó†ÌÚ†¯ÂÓ‚Ï¢
ÆÆÆ˙Ï·Â˜Ó†È‡†Ì‡‰†‰‚‡„‰†ÌÚ†¯ÂÓ‚Ï¢†Æ‰˙Ú˘†ÈÙÏ†‰ÈÙ˙Î·†‰Î˘Ó†ÏÁ¯
‡ÏÂ†ÆÆÆÌÈ˘‡‰†ÈÈÚ·†ÔÁ†‡ÂˆÓÏ†È„Î†È„Ó†¯˙ÂÈ†ÍÈÈÁÏÂ†ÆÆÆÈ„Ó†¯˙ÂÈ†ıÓ‡˙‰ÏÂ

¢Æ‰¯Ê†„ÈÓ˙†˘È‚¯‰ÏÂ†ÆÆÆ˘ÓÓ†·Ï˙˘‰Ï
ÌÈ¯ÂÙÒ†ÌÈÚ‚¯†¯˘‡†ÌÈ„Á‡†˙Â·¯Ï†¨‰˙Ú„Ï†‰¯‰Ó†„Ú†ÂÙ¯Ëˆ‰†ÌÈ¯Á‡

ÆÌ‰Ï˘†˙Â¯‚·˙‰‰†˙Â˘†˙‡†˙ÂÓÁ†ÌÈÏÓ·†Â¯‡È˙†ÔÎ≠ÈÙÏ†„·Ï·
˙¯ÒÁÂ†˙Ó˘Â‚Ó†ÍÎ≠ÏÎ†È˙˘‚¯‰˘†˙¯ÎÂÊ†Â‡†ÆÍÂÓÎ†‰˘È‚¯Ó†È‡†Ì‚¢

¢ÆÈÏ˘†‰‡¯Ó‰†˙‡†È˙‡˘Â†Ì‰‰†ÌÈÓÈ·†¯˙È†Ï˜˘Ó†ÈÏ†‰È‰†ÆÔÂÁËÈ·
‡È‰†˙Ó‡‰†Ï·‡†¨ÌÈ·Ó†È˙Â˘‚¯˙‰†˙‡†Ì„Â˜Ó†È˙¯ÎÊ‰˘†˙Ú„ÂÈ†È‡¢
˙«¯·Á†„·‡Ï†¨Ì‰Ó†„¯ÙÈ‰Ï†¨Ì˙Â‡†·Â‰‡Ï†–†‰ÈÒÒ·Â‡†ÔÈÚÓ†¯˙ÂÈ†‰˙È‰†ÂÊ˘
‡Ï†ËÚÓÎ†ÆÈÏ˘†ÌÈÂÈˆ·†¯ÎÈ†‰ÊÂ†¨ÂÈÏÚ†È˙·˘Á˘†‰Ó†ÏÎ†ÂÈ‰†ÌÈ¯ÂÁ·†ÆÌÏÏ‚·

¢Æ¯ÙÒ‰≠˙È·†˙‡†È˙ÓÈÈÒ
˙Â˘ÚÏ†ÈÏÚ†ÂÏÈÚÙ‰†‰ß¯·Á‰˘†ıÁÏ‰†‰˙È‰†Ì‰‰†ÌÈÓÈ·†ÈÏ˘†‰ÈÚ·‰¢

¢ÆÌÈÈ˙ÂË˘†ÌÈ¯·„†ÔÂÓ‰†È˙È˘Ú†ÆÌÈÎÂÒÓ†Â‡†¯„Ò·†‡Ï†ÂÈ‰˘†ÌÈ¯·„
ø‡Â˘†È‡†‰Ó†ø·‰Â‡†È‡†‰Ó†øÈ‡†ÈÓ†ÆÔÓÊ‰†ÏÎ†Ï·ÏÂ·Ó†È˙È‰˘†¯ÎÂÊ†È‡¢
˙ÂÈ‰Ï†˙‡Ê†ÏÎ·Â†ÈÓˆÚ†È‡†˙ÂÈ‰Ï†ÏÂÎÈ†È‡†Ì‡‰†øÛÈÂÊÓ†Â‡†È˙ÈÓ‡†È‡†Ì‡‰

¢øÏ·Â˜Ó
¨È˙Ï‡˘†¢¨ÈÏ†Â„È‚˙¢†ÆÌ˙ÂÎ†˙‡†È˙Î¯Ú‰†ÆÈÈÚ·†ÔÁ†‰‡ˆÓ†‰ˆÂ·˜‰
ÌÎÏ˘†ÌÈ¯Â‰‰˘†Â‰˘Ó†‰È‰†¨ÌÈ˘†Ô˙Â‡†Ï˘†˙Â„È¯È‰Â†˙ÂÈÏÚ‰†˙ˆÂ¯Ó·¢

¢øÌÎÏ†¯ÊÚ˘†Â˘Ú†Â‡†Â¯Ó‡
ÆÌÂ¯ÎÈÊ†˙‡†Â˜¯Ò†ÌÈ˘‡‰

Â‰˘Ó†È˙È˘Ú†Ì‡†ÆÈÏ˘†ÌÈ¯·Á‰†ÈÙÏ†ÈÏÚ†ÂÁ¯ˆ†‡Ï†ÌÏÂÚÓ†ÈÏ˘†ÌÈ¯Â‰‰¢
ÂÈ˙Ó‰†È¯Â‰†¨È˙È‡†ÂÈ‰†ÈÏ˘†ÌÈ¯·Á‰Â†¨¯ÁÂ‡Ó†˙Ó‡·†‰˙È·‰†¯ÂÊÁÏ†ÂÓÎ†¨Ú¯

¢Æ‰Ó‰†˙‡†Ï·˜Ó†È˙ÈÈ‰†Ê‡†˜¯†ÆÂÎÏ‰†ÌÈ¯·Á‰˘†„Ú
ÆÆÆÍÈ˙ÂÂÓ‡†È¯ÂÁ‡Ó†„ÂÓÚÏ†ÍÈÏÚ†¨È·‡ß†¨ÔÂ‚Î†ÌÈ¯·„†ÈÏ†¯ÓÂÏ†‚‰†È·‡¢
ÌÏÂÚÏ˘†Â‡†˙ÂÚËÏ†˘Â˘Á˙†Ï‡†ÌÚÙ†Û‡†ÆÆÆÍÂÙˆÓ·†ÚÈÈ˙Ò˙†¨˜ÙÒ·†‰˙‡˘Î
ß¨‰Ï‡‰†ÌÈ¯Â·È„‰†ÌÚ†·Â˘†ÏÈÁ˙Ó†‡Â‰†‰‰ß†¨·Â˘ÁÏ†È˙‚‰†ßÆ˜„Âˆ†‰È‰˙†‡Ï

¢Æ‡Óˆ·†ÂÈ¯·„†˙‡†È˙È˙˘†˙Ó‡·†ÌÈÓÚÙÏ†Ï·‡
ÆÆÆ·ÂË†¯˙ÂÈ†‰Ê†˙‡†˙Â˘ÚÏ†‰ÏÂÎÈ†˙‡ß†Æ¯Ù˙˘‰Ï†È·†‰˜Á„†„ÈÓ˙†ÈÓ‡¢
ÌÏÚ˙‰Ï†‰ÎÂÓ†‰˙È‰†‡Ï†‡È‰†ßÆ˘„ÁÓ†‰Ê†˙‡†È˘Ú˙†ÆÆÆ·Â˘†‰Ê†˙‡†È˜„·
ÏÎ·†˙˘‚Ï†ÈÓÏ†È˙Ú„È†Ê‡†Æ˙ÓÏ˘ÂÓ†È‡˘†·˘Á†¨È˘†„ˆÓ†¨È·‡†Æ¯·„†ÌÂ˘Ó

ÆÁÏˆÂÓ†·ÂÏÈ˘†ÈÏ†‰È‰†ÆÔÈÈÚ
¨ÌÈ˜ßˆ†Ò˜Ù†Ï‰Ï†ÍÈ‡†–†˙ÂÈÂÓÂÈÓ†ÈÈÓ†ÏÎ†„ÓÏ‡˘†ÍÎ†ÏÚ†Â„ÓÚ†È¯Â‰¢
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˙È„¯ÙÒ·†ÌÈÙ„†‰˘ÈÓÁ†‡Â¯˜Ï†È˙Â‡†ÂÁÈ¯Î‰†ÂÏÈÙ‡†Ì‰†Æ‚ÈÓˆ†ÛÈÏÁ‰Ï†ÍÈ‡
È˙Ú„È˘†ÈÙÓ†‰·ÂË†‰„Â·Ú†È˙Ï·È˜†¯·„†Ï˘†ÂÙÂÒ·†Ï·‡†¨Ê‡†È˙ÓÚ¯˙‰†ÆÌÂÈ†ÏÎ†

¢Æ˙È„¯ÙÒ
‰·¯‰†ÂÈÈ·†˘È†È‡„ÂÂ·˘†ÈÙÓ†¨‰Ê†˙‡†¯ÓÂÏ†‰ÎÈ¯ˆ†‡Ï†È‡˘†˙Ú„ÂÈ†È‡¢
È˙¯ÊÁ˘Î†˙È··†ÈÓ‡†˙‡†‡ÂˆÓÏ†È˙·‰‡†˙Ó‡·†Ï·‡†¨ÈÂÓÎ†¨˙Â„·ÂÚ†˙Â‰ÓÈ‡
‰Ï†¯ÙÒÏ†È˙ÏÂÎÈ†„ÈÓ˙†¨ÌÂÈ‰†Í˘Ó·†ÈÏ†‰¯˜†ÊÈ‚¯Ó†Â‰˘Ó†Ì‡†Æ¯ÙÒ‰≠˙È·Ó

¢Æ‰Ê†ÏÚ
„Â‡Ó†ÌÈÎÓÂ˙Î†Ì‰Ï˘†ÌÈ¯Â‰‰†˙‡†ÂÂÁ†ÌÎÓ†ÌÈ·¯¢†¨È˙¯Ó‡†¢¨ÔÎ†Ì‡¢

¢ÆÌÎÏ˘†˙Â¯‚·˙‰‰†˙Â˘·
ÂÈ‰†¨È·‡†Ï˘†˙ÂÈ·ÂÈÁ‰†ÂÈ˙Â¯ÈÓ‡†„ˆ·¢†ÆÈ·‡†¯Ó‡†¢¨‰ÂÓ˙‰†ÈˆÁ†˜¯†ÂÊ¢
ÆÂÏÈ·˘·†·ÂË†˜ÈÙÒÓ†‰È‰†‡Ï†È˙È˘Ú˘†¯·„†ÌÂ˘†Æ˙Â·È‡ÎÓ†˙Â¯ÈÓ‡†‰·¯‰†Ì˘

¢ÆÈÂÏ‚·†˙‡Ê†ÈÏ†¯Ó‡†‡Â‰Â
Æ‰ˆÂÁ‰†ÛË˘†ÌÈ·ÂˆÚ†˙ÂÂ¯ÎÈÊ†ÏÂ·Ó†Æ¯ÎÒ‰†˙‡†ÂÁ˙Ù†È·‡†Ï˘†ÂÈ¯·„
‰˜Â˜Ê†È˙ÈÈ‰Â†˙Â·¯†˙ÂÈÚ·†ÈÏ†ÂÈ‰†ÆÈÓ‡Ó†‰ÎÈÓ˙†„Â‡Ó†ËÚÓ†È˙Ï·È˜¢
ÌÈ¯ÂÙÈÒ†Ì˙Â‡†ÂÈ‰†‰ÓÓ†ÌÚÙ≠È‡†È˙Ï·È˜˘†‰Ó†ÏÎ†Ï·‡†¨‰ÈÁ‰Ï†˙Â˘‡Â
¢ÆÌÈÙ·†ÏÎ‰†¯ÂÓ˘Ï†È˙„ÓÏ†È‡Â†ÂÙÏÁ†ÌÈÓÈ‰†ßÆÆÆÍÏÈ‚·†È˙ÈÈ‰˘Îß†∫ÌÈ˘È
ÂÁ‡†ÆÆÆÈ„ÈÁÈ‰†Â·†‰˙‡ß†∫ÔÂ‚Î†ÌÈ¯·„·†È˙Â‡†ÌÈ˘‡‰Ï†Â‚‰†È¯Â‰¢

¢ßÆÍÏ˘†Ï‡ÈˆËÂÙÏ†‰ÏÚ˙Ó†‡Ï†‰˙‡†ÆÆÆ¯˙ÂÈÏ†ÍÓÓ†ÌÈÙˆÓ
ÆÈ˙ÂÈÚ·Ï†Ì‰È˙ÂÈÚ·†˙‡†ÂÎÙ‰†Ì‰†ÆÈÏ˘Ï†ÂÓ„˜†„ÈÓ˙†È¯Â‰†Ï˘†Ì‰ÈÎ¯Âˆ¢
ÈÁ‡·†ÏÙËÏÂ†˙Â˜ÏÂ†Ï˘·Ï†ÈÓÓ†ÂÙÈˆÂ†ÌÈ„ÏÈ†‰˘È˘·†˙¯‚Â·Ó‰†È˙ÈÈ‰

¢Æ˙¯‚·˙Ó†˙ÂÈ‰Ï†ÔÓÊ†ÈÏ†‰È‰†‡Ï†ÆÈ˙ÂÈÁ‡·Â
‡Ï˘†„Ú†¨¯˙È≠˙‚‰†ÈÏ†Â˜ÈÚ‰Â†È˙Â‡†Â˜ÈÙ†ÆÍÂÙ‰†‰È‰†·ˆÓ‰†ÈÏˆ‡¢
Ï˘†ÌÈ˘†Â˘¯„†ÆÈ¯Â‰Ó†¯Â˘È‡†‡ÏÏ†Ô‰˘ÏÎ†˙ÂËÏÁ‰†Ï·˜Ï†˙Ï‚ÂÒÓ†È˙ÈÈ‰

¢ÆÈÓˆÚ·†Â‰˘ÏÎ†ÔÂÁËÈ·†˘ÂÁÏ†ÏÈÁ˙‡˘†È„Î†‰ÈÙ¯˙
˙ÈÏÎ˙·†¯ÂÒ‡†‰È‰†ÏÎ‰†È˙È··†ÆÔÈËÂÏÁÏ†‰Â˘†˙Â·¯˙Ó†‰ˆ¯‡†ÂÏÚ†È¯Â‰¢
‡Ï†¨È˙Èˆ¯˘Î†˙‡ˆÏ†È˙ÏÂÎÈ†‡Ï†¨È˙Èˆ¯˘†‰Ó†˙Â˜Ï†È˙ÏÂÎÈ†‡Ï†Æ¯ÂÒÈ‡‰
È˙ÈÈ‰†¨ÔÂÎÈ˙·†˙Â‰Â·‚‰†˙Â˙ÈÎ·†È˙ÈÈ‰˘Î†ÂÏÈÙ‡†ÆÈ˙Èˆ¯˘†‰Ó†˘Â·ÏÏ†È˙ÏÂÎÈ

¢Æ¯·„†ÏÎÏ†˙Â˘¯†˘˜·Ï†‰ÎÈ¯ˆ
Æ‰¯·È„˘†‰Â¯Á‡‰†‰˙È‰†‰ÂÂ„Á†Ì˘·†‰˘È‡

‡È‰†Æ‰„ÈÓ‰†ÏÚ†¯˙È†˙ÈÁÏÒ†‰˙È‰†‡È‰†Æ‰ÎÂÙ‰‰†˙ÂÈÂˆÈ˜Ï†‰˙Ù†ÈÓ‡¢
¯ÂÊÁÏ†‡Ï†È˙ÏÂÎÈ†ÆÈ˙Èˆ¯˘†È˙Ó†È˙¯ÊÁÂ†È˙‡ˆÈ†ÆÌ‰˘ÏÎ†ÌÈÏÏÎ†‰ÙÎ‡†‡Ï
‡Ï†ÌÏÂÚÓ†Æ˙ÙÎ‡†‰È‰†‡Ï†˘È‡ÏÂ†¯˜Â·†˙ÂÙÏ†˘ÂÏ˘†Â‡†ÌÈÈ˙˘†„Ú†‰˙È·‰
‰ÁÈ‰†ÂÏÈÙ‡†‡È‰†Æ˙Â·¯Ú˙‰†Ï˘†¯Á‡†‚ÂÒ†ÏÎ†Â‡†˙È··†¯‡˘È‰Ï†ÈÏÚ†ÂÏÈË‰
„ÈÁÙÓ‰†˜ÏÁ‰†ÆÈ˙È˙˘Â†ÔÈ‡˜Â˜†È˙Ù‡˘†¨‰¯˘Ú≠˘˘†ÏÈ‚·†Æ˙È··†ÏËÒÓ˙‰Ï†ÈÏ
‡Ï†ÂÏÈÙ‡˘†ÍÎ†ÏÚ†ÈÓ‡†ÏÚ†ÌÚÊ†‰˘Á†ÔÈÈ„Ú†È‡†ÆÈ˙¯„¯„È‰†‰„ÈÓ†ÂÊÈ‡·†‰È‰
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¢ÆÈÈÁÓ†˙Â·¯†ÌÈ˘†‰Ò¯‰†‡È‰†Æ˙ÂÏÂ·‚†ÈÏ†ÌÂÁ˙Ï†‰˙ÒÈ
ÆÂÚÓ˘˘†‰Ó†Ï˘†˙ÂÚÓ˘Ó‰†‡ÂÏÓ·†Â˘Á†ÌÈ˘‡‰†ÆÂÓÓ„†‰ˆÂ·˜‰†È˘‡
Ï·‡†¨‰·ÂË†˙ÂÈ‰Ï†‰ÏÂÎÈ†ÌÈ¯Â‰‰†Ï˘†Ì˙ÂÂÎ†¨ÂÚÓ˘˙¢†¨È·‡†¯ÈÚ‰†ÛÂÒ·Ï

¢Æ„ÏÈ†ÒÂ¯‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†˙Ó‡·†Ì‰
ÆÂÏ˘Ó†˙ÂÁÙ˘Ó†ÂÓ˜‰†¨Â˙Á˙‰†¨ÂÏ„‚¢†ÆÈÊÁ†‡ÁÓ†¢¨Â„¯˘†ÂÏÂÎ†Ï·‡¢

¢ÆÌÈ„˜Ù˙Ó†ÌÈ¯‚Â·ÓÏ†ÍÂÙ‰Ï†ÂÁÏˆ‰†¨˙¯Á‡†Â‡†ÍÎ
Ï·‡¢†¨‰Ï˘†‰ÈÙ¯˙Ï†‰ÒÁÈÈ˙‰˘†‰˘È‡‰†¨‰¯ËÚ†‰¯Ó‡†¢¨ÔÂÎ†‰Ê˘†ÔÎ˙ÈÈ¢

¢ÆÌÈÚ¯‰†ÌÈ¯·„‰†ÏÚ†¯·‚˙‰Ï†È„Î†Â˘¯„†‰È‚¯‡Â†ÔÓÊ†¯˙ÂÈ
Æ‰ÂÂ„Á†‰ÙÈÒÂ‰†¢¨Ì‰ÈÏÚ†ÌÈ¯·‚˙Ó†‡Ï†ÌÏÂÚÏ˘†ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈ¯·„†˘ÈÂ¢
‰ˆÂ¯†‡Ï†È‡Â†¨È˙Â‡†‰‚È‡„Ó˘†‰¯Âˆ·†‚‰˙‰Ï†‰ÏÈÁ˙Ó†È˙·†Æ‰Ù†È‡†ÔÎÏ¢

¢ÆÈÏ†‰˙˘Ú†ÈÓ‡˘†‰Ó†ÏÚ†‰˙È‡†¯ÂÊÁÏ
ÂÏÁ‰†¨Ë‡≠Ë‡†Æ‰ÂÂ‰‰†Ï‡†‰ÓÈ„˜†‰ˆÂ·˜‰†˙‡†‰ÚÈ‰†‰ÂÂ„Á†Ï˘†‰˙¯Ú‰

∫Ì‰È„ÏÈÏ†¯˘˜·†˙ÂÈÁÎÂ‰†Ì‰È˙Â‚‡„†˙‡†ÚÈÓ˘‰Ï†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
ÈÙÏ†˙ÂÈÁÏ†ÔÎÂÓ†‡Ï†‡Â‰†ÆÈ·†Ï˘†‰˘„Á‰†Â˙˘È‚†‡È‰†È˙Â‡†‚È‡„Ó˘†‰Ó¢
È‡†Ï·‡†Æ‰¯˘Ú≠˘ÓÁ†ÏÈ‚·†È‡†È˙ÈÈ‰˘†ÈÙÎ†Æ„¯ÂÓ†‡Â‰†Æ„Á‡†Û‡†Ï˘†ÂÈÏÏÎ
¢Æ‰ÚÈ¯È‰†˙‡†·ÈÁ¯‰Ï†˘˜Ú˙Ó†ÆÌÈ¯·„‰†˙‡†ÔÈ‚ÙÓ†‡Â‰†Æ‰Ê†˙‡†È˙¯˙Ò‰
˜˜Â˙˘‰Ï†‰Ï†Ì¯Â‚†‰Ï˘†Â‚‡‰†Ï·‡†¨‰¯˘Ú≠ÌÈ˙˘†˙·†˜¯†‡È‰†È˙·¢
ÒÈÎ˙†‡È‰†„Á‡†ÌÂÈ˘†˙˘˘ÂÁ†È‡†ÆÌÈ·‰†Ïˆ‡†„ÁÂÈÓ·†–†˙Ï·Â˜Ó†˙ÂÈ‰Ï

¢Æ˙È¯ÏÂÙÂÙ†˙ÂÈ‰Ï†È„Î†˜¯†¨ÔÎÂÒÓ†·ˆÓÏ†‰ÓˆÚ†˙‡
ÆÏÏÎ†ıÓ‡˙Ó†‡Ï†¯·Î†‡Â‰†Æ¯ÙÒ‰≠˙È··†È·†Ï˘†ÂÈ‚˘È‰Ó†‚‡„ÂÓ†È‡¢
¢ÆÔÏˆÚ†ËÂ˘Ù†‡Â‰˘†Â‡†Ë¯ÂÙÒ·†‰„ÈÓ‰†ÏÚ†¯˙È†ÚÂ˜˘†‡Â‰†Ì‡†Ú„ÂÈ†ÈÈ‡
˙ÂÈ‰ÏÂ†ÂÏ˘†ÌÈ˘„Á‰†ÌÈ¯·Á‰†Ì‰†ÂÈ˘ÎÚ†ÂÈÏÚ†·˘ÂÁ†ÈÏ˘†Ô·‰˘†‰Ó†ÏÎ¢
ÌÈÂÂ‰Ó†Ì‰˘†·˘ÂÁ†È‡†ÆÌ˙È‡†··Â˙ÒÓ†‡Â‰˘†‰Ê†˙‡†·‰Â‡†‡Ï†È‡†ÆßÏe˜ß

¢Æ‰ÚÂ¯‚†‰ÚÙ˘‰
–†‰ÓÈÒ˜Ó†‡È‰†˙È·Ï†ıÂÁÓ†ÆÌÈÂ˘†ÌÈ˘‡†È˘†ÂÓÎ†‡È‰†ÈÏ˘†˙·‰¢
‡È‰˘†‰Ï†˙¯ÓÂ‡†È‡˘†Ú‚¯·†Æ„ÈÁÙÓ†‰Ê†¨˙È··†Ï·‡†Æ˙ÒÓÂÓ†¨‰ÓÈÚ†¨‰˜Â˙Ó
¢ÆÛˆÁ˙‰Ï†‰ÏÈÁ˙Ó†‡È‰†¨‰Ó≠¯·„†Ï·˜Ï†Â‡†Â‰˘Ó†˙Â˘ÚÏ†‰ÏÂÎÈ†‰È‡

‰˘„Á‰†˙‚¯ÂÁ‰†Ì‡Ï†˙ÙˆÁ˙Ó†‡È‰˘†‡Â‰†Ï„·‰‰†ÆÈ˙·†ÂÓÎ†ÚÓ˘†‰Ê¢
¢ÆÚÂ·˘‰†ÈÙÂÒ·†„ÁÈ†ÂÏÂÎ˘Î†„ÁÂÈÓ·†–†„Â‡Ó†ÁÂ˙Ó†·ˆÓ†‰Ê†Æ‰Ï˘

ÌÈÚ„ÂÈ†ÌÈ‡†‰Ï‡†ÌÈÓÈ·†ÌÈ„ÏÈ‰†ÆÈ˙Â‡†‰‚È‡„Ó†ÌÈ¯‚·˙Ó‰†˙ÂÓ˙†ÏÎ¢
Ô‰·˘†˙Â·ÈÒÓ†ÏÚ†ÌÈ¯ÂÙÈÒ†È„Ó†¯˙ÂÈ†È˙ÚÓ˘†ÆÌÈ˙Â˘†Â‡†ÌÈ˘ÚÓ†Ì‰†‰Ó
¢ÆËÈÈ„†˙Â·˜Ú·†ÒÂ‡†ÏÚÂ†¨‰¯ÂÁ·‰†‰˜˘ÓÏ†ÌÈÓÒ†ÌÈÒÈÎÓ†ÌÈ¯ÂÁ·‰

Æ‰ˆÂ·˜‰†Ï˘†˙È·ÈË˜ÏÂ˜†‰‚‡„†ÒÂÓÚ†‰È‰†¯ÈÂÂ‡‰
¨Ê‡†–†˙ÂÈÚ·‰†Ô‰Ó†ÌÈÚ„ÂÈ†ÂÁ‡†ÂÈ˘ÎÚ†¨ÔÎ·Â¢†Æ·ÂˆÚ†˜ÂÁˆ†‰˜Áˆ†ÏÁ¯

¢Æ˙Â·Â˘˙†‰ÓÎÏ†ÌÈ˜Â˜Ê†ÂÁ‡†¨¯‰Ó
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Ô‚‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†ÌÎÈ‡†ÆÌÈ¯‚·˙Ó†ÌÚ†‡Ï¢†ÆÈ˙¯Ó‡†¢¨˙Â¯È‰Ó†˙Â·Â˘˙†ÔÈ‡¢
˙È˘‚¯‰†‰ÓÂ‰Ó‰†˙‡†Ì‰Ó†ÍÂÒÁÏ†Â‡†¨ÌÂÈ‰†Ï˘†ÌÏÂÚ·†˙ÂÎÒ‰†ÏÎÓ†Ì‰ÈÏÚ
ÌÈ¯ÒÓ·†Ì˙Â‡†‰ˆÈˆÙÓ˘†ÙÂÙ†˙Â·¯˙†˜ÏÒÏ†Â‡†¨Ì‰Ï˘†˙Â¯‚·˙‰‰†˙Â˘†Ï˘
ÌÈ‡˙Ó‰†ÌÈÏ˜‡‰†˙‡†ÌÎ˙È··†¯ÂˆÈÏ†ÌÈÏÂÎÈ†Ì˙‡†Ì‡†Ï·‡†ÆÌÈ‡È¯·≠‡Ï
ÂÈ‰È†Ì‰˘†·ÂË†ÈÂÎÈÒ†˘È†¨Ì‰È˙Â˘‚¯†˙‡†‡Ë·Ï†ÌÈ˘ÙÂÁ†ÌÎÈ„ÏÈ†Â˘È‚¯È†Â·˘
‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰†˙‡†ÏÂ˜˘Ï†¯˙ÂÈ†ÌÈÎÂÓ†ÆÌÎÈ˙Â˘‚¯†˙‡†ÚÂÓ˘Ï†¯˙ÂÈ†ÌÈÁÂ˙Ù
·ÂË†ÈÂÎÈÒ†ÌÚ†ÆÌÎÏ˘†˙ÂÏ·‚‰‰†˙‡†Ï·˜Ï†¯˙ÂÈ†ÌÈÏ‚ÂÒÓ†ÆÌÎÏ˘†˙¯‚Â·‰

¢ÆÌÎÈÎ¯Ú†Ï˘†‰‚‰‰†˙‡†Ï·˜Ï†¯˙ÂÈ
ø¯ÁÂ‡Ó†‡Ï†ÔÈÈ„Ú¢†Æ‰ÂÂ„Á†‰‡¯˜†¢ø‰ÂÂ˜˙†˘È†ÔÈÈ„Ú˘†„È‚‰Ï†‰ˆÂ¯†˙‡¢
È˙ÏÂÎÈ˘†‰Ó†ÏÎ†Æ‰˜ÈÙ†Ï˘†˙È‡¯Â†‰˘ÂÁ˙†ÌÚ†È˙¯¯ÂÚ˙‰†¯·Ú˘†ÚÂ·˘·
È˙·Î˘†Æ‰¯ÊÁ†Í¯„†ÔÈ‡˘Â†‰Ë˜†‰„ÏÈ†‰È‡†¯·Î†ÈÏ˘†˙·‰˘†‰È‰†ÂÈÏÚ†·Â˘ÁÏ
È˙˘‚¯‰†Ê‡Â†¨‰˙È‡†ÔÂÎ†È˙‚‰†‡Ï˘†ÌÈ¯·„‰†ÏÚ†È˙·˘ÁÂ†˙˜˙Â˘Ó†Ì˘

ÆÍÎ≠ÏÎ†‰Ó˘‡Â†˙‡ÎÂ„Ó
Æ‰Ê‰†˙È·‰Ó†‰‡ˆÈ†‡Ï†ÔÈÈ„Ú†‡È‰†Æ‰˙Ó†‡Ï†ÔÈÈ„Ú†È‡†¨ÈÈ‰†ÆÈ˙·‰†Ê‡Â¢
¨‡‡†Æ¯˙ÂÈ†‰·ÂË†‡Ó‡†˙ÂÈ‰Ï†„ÂÓÏÏ†‰ÏÂÎÈ†È‡†ÈÏÂ‡†Æ‰Ó‡†‰È‰‡†„ÈÓ˙†È‡Â

¢Æ¯ÁÂ‡Ó†È„Ó†¯˙ÂÈ†‡Ï†‰Ê˘†ÈÏ†È¯Ó‡
ÌÈÒÁÈ†¯Ù˘Ï†¯ÁÂ‡Ó†È„Ó†¯˙ÂÈ†‡Ï†ÌÚÙ†Û‡¢†¨‰˙Â‡†È˙Ú‚¯‰†¢¨ÈÂÈÒÈÓ¢

¢Æ„ÏÈ†ÌÚ
¢ø˙Ó‡·¢
¢Æ˙Ó‡·¢

ÆÔÂ˘‡¯‰†ÏÈ‚¯˙‰†˙‡†ÏÈÁ˙‰Ï†ÔÓÊ‰†ÚÈ‚‰
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„È‚‰Ï†˙„ÓÂÚ†È‡¢†Æ‰ˆÂ·˜Ï†È˙¯Ó‡†¢¨ÌÎÏ˘†¯‚·˙Ó‰†È‡˘†ÌÈÙ†Â„ÈÓÚ‰¢
ÁË·ÂÓ˘†Í¯„·†·È‚‰Ï†ÌÎÓ†˘˜·ÏÂ†Ì‰ÈÏÚ†˙·˘ÂÁ†È‡˘†ÌÈ¯·„†‰ÓÎ†ÌÎÏ

∫ÌÈÏÈÁ˙Ó†ÂÁ‡†ÆÌÈ„ÏÈ‰†·Â¯†˙‡†ÒÈÚÎ˙˘

¢Æ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ï†˙ÎÏÏ†‰ˆÂ¯†È‡˘†‰ÁÂË·†‡Ï†È‡¢
∫ÒÂÒÈ‰†‡ÏÏ†‰ÓÈÙ†ÂÏÏˆ†ÈÏ˘†¢ÌÈ¯Â‰¢‰

¢Æ†‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ï†ÈÎÏ˙˘†Ô·ÂÓ†Æ˙ÎÁÂ‚Ó†ÈÈ‰˙†Ï‡¢
¢ÆÈ˙ÚÓ˘˘†¯˙ÂÈ·††˘ÙÂËÓ‰†¯·„‰†‰Ê¢

˙‡†¯Â·˘Ï†‰ˆÂ¯†˙‡†Æ‰Ê†˙‡†˙¯Ó‡˘†ÔÈÓ‡‰Ï†‰ÏÂÎÈ†‡Ï†ÂÏÈÙ‡†È‡¢
¢ø‡·ÒÂ†‡˙·Ò†Ï˘†·Ï‰

ÆÈ˙ÂÂÏ˙Â†È˙Â‚‡„†˙‡†ÚÈÓ˘‰Ï†È˙Î˘Ó‰†ÆÂ˜Áˆ†ÌÏÂÎ

¢øÏ·Ê‰†˙‡†‡ÈˆÂ‰Ï†„ÈÓ˙†‰ÎÈ¯ˆ˘†È‡†ÂÊ†ÚÂ„Ó¢
¢ÆÔÂ˘ÈÏÂ†ÏÂÎ‡ÏÓ†ıÂÁ†‰Ù†¯Á‡†¯·„†ÌÂ˘†‰˘ÂÚ†‡Ï†˙‡˘†ÈÙÓ¢

¢ø˙ÂÏ˙Ó˘†ÂÊ†„ÈÓ˙†˙ÂÈ‰Ï†‰ÎÈ¯ˆ†˙‡†‰ÓÏ¢
¢ø¯ÂÊÚÏ†ÂÓÓ†˙˘˜·Ó†È‡˘Î†ÈÏÚ†‰˘˜Ó†‡Ï†ÍÏ˘†Á‡‰†‰ÓÏ¢

ÏÎ†°Ï·ÓË†‰ÊÈ‡†ÆÌÈÓÒ†ÏÚ†¯ËÂ˘†Ï˘†‰ÎÂ¯‡†‰‡ˆ¯‰†ÌÂÈ‰†ÂÏ†‰˙È‰¢
¢ÆÂ˙Â‡†„ÈÁÙ‰Ï†˙ÂÒÏ†‰È‰†‰˘Ú˘†‰Ó

¢ÆÌÎÏ˘†˘‡¯Ï†ÏÎ˘†˙ˆ˜†ÒÈÎ‰Ï†‰ÒÓ†‡Â‰†øÌÎ˙‡†„ÈÁÙ‰Ï¢
˙Ó‡·˘†Â‰˘Ó†ÍÏ†‰È‰È†¨ÌÈÓÒ·†˘Ó˙˘Ó†Í˙Â‡†ÒÂÙ˙‡†ÌÚÙ≠È‡†Ì‡¢

¢ÆÂÓÓ†„ÁÙÏ†È‡„Î
ÆÏÎ‰†ÌÈÚ„ÂÈ†Ì˙‡˘†ÌÈ·˘ÂÁ†Ì˙‡˘†‡È‰†ÂÈÓÈ·†ÌÈ„ÏÈ†ÌÎ˙‡†‰¯ˆ‰¢

¢Æ„ÂÓÏÏ†ÔÂÓ‰†ÍÏ†˘È˘†ÍÏ†„È‚‰Ï†ÈÏ†‰˘¯˙†Ê‡

‰ÚÙÂ‰‰†˙‡†ıÈÓÁ‰Ï†‰ÎÂÓ†‡Ï†È‡†ÆÌÂÁ†ÈÏ†˘È˘†ÈÏ†˙ÙÎ‡†‡Ï¢
¢°˙‡Ê‰

ıÂÁ†–†·¯Ú‰†ÌÂ˜Ó†ÌÂ˘Ï†˙ÎÏÂ‰†‡Ï†˙‡†Æ˙·˘ÂÁ†˙‡˘†‰Ó†‰Ê¢
¢Æ‰ËÈÓ‰Ó

¢Æ‰ÏÂÁ†ÔÈÈ„Ú†˙‡†ø‰ÊÎ†È˘ÙÈË†¯·„†˙Â˘ÚÏ†‰ˆÂ¯†˙‡†ÚÂ„Ó¢
‡Ï†˙‡†ÚÂ„Ó†Æ‰Ï‡Î†˙ÂÚÙÂ‰†‰·¯‰†„ÂÚ†ÂÈ‰È†ÆÌÏÂÚ‰†ÛÂÒ†‡Ï†‰Ê¢
‰„ÈÓÚÓÂ†¨ÍÈÈÚ†˙‡†˙ÓˆÂÚ†¨‰˜‰Ï‰†Ï˘†ÔÂ¯Á‡‰†ÌÂ·Ï‡‰†˙‡†˙‚Ó

¢Æ‰ÚÙÂ‰·†˙‡˘†ÌÈÙ
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¢°¯„‰†Ï·˜˙È†˙Ó‡·†‰Ê†¨ÔÎ†¨‰Â‡¢†¨ÏÂÊÏÊ†˙¯Á†ÚÈÓ˘‰†ÈÊÁ
ÂÈ‡†‰˙Ú†‰Ê†È˙ÚÓ˘˘†‰ÓÓ†¯·„†ÌÂ˘†¨ÌÎ˙„ÏÈÎ¢†¨È˙¯Ó‡†¢¨‰˘ÚÓÏ¢
˙¯Â˜È·†Ì˙¯·Ú‰†¨È˙Â·˘ÁÓÏ†Ì˙‚ÚÏ†¨È˙Â˘‚¯·†Ì˙ÏÊÏÈÊ†ÆÈÏˆ‡†ß¯„‰†Ï·˜˙Óß
ÍÎ≠ÏÎ†‰Ï‡†ÏÎ†˙‡†Ì˙È˘ÚÂ†ÆÈ˙˘˜È·†‡Ï˘†˙ÂˆÚ†ÈÏ†Ì˙˙Â†¨ÈÏ˘†ËÂÙÈ˘‰†ÏÚ

¢øÚÂ„Ó†Æ˙ÂÏ˜·
ÂÈÈ‰˘Î†ÂÚÓ˘˘†‰Ó†‰Ê¢†¨‰ÂÂ„Á†‰¯Ó‡†¢¨˘‡¯·†ÂÏ†˘È˘†‰Ó†‰Ê˘†ÈÙÓ¢

¢ÆÈÚ·Ë†ÔÙÂ‡·†‡·˘†‰Ó†‰Ê†ÆÌÈ„ÏÈ
ÌÈ·È‡ÎÓ†˙Â˘‚¯Ó†Â˜Á¯˙È†ÌÈ¯Â‰˘¢†¨È˙¯Ó‡†¢¨ÈÚ·Ë†‰Ê˘†˙·˘ÂÁ†È‡†Ì‚¢
˙‡†ÌÈ‡Ë·Ó†Ì‰˘Î†ÂÏ˘†ÌÈ¯‚·˙Ó‰†˙‡†ÚÂÓ˘Ï†ÂÏ†‰˘˜†ÆÌÈ‚È‡„Ó†Â‡
Ì˙Â‡¯Ï†ÌÈÏÂÎÈ†ÂÈ‡†ÆÌ˙ÚÈ˙¯†˙‡†Â‡†Ì˙·ÊÎ‡†Â‡†ÌÒÚÎ†Â‡†Ì˙ÎÂ·Ó
ÌÈÙÂÎÂ†Ì‰È˙Â˘‚¯†˙‡†ÌÈÁÂ„†ÂÁ‡†˙ÂÂÂÎ‰†·ËÈÓ†ÍÂ˙Ó˘†ÍÎ†ÆÌÈÏÏÓÂ‡
ÌÈÎÈ¯ˆ†Ì‰†ÍÈ‡†Ì‰Ï†˙Â‡¯‰Ï†ÌÈˆÂ¯†ÂÁ‡†ÆÂÏ˘†ÌÈ¯‚Â·Ó‰†ÔÂÈ‚È‰†˙‡

Æ˘È‚¯‰Ï
Æ¯˙ÂÈ·†‰ÏÂ„‚‰†‰ÓÁ‰†˙‡†Ì‰Ï†˜ÈÚ‰Ï†‰ÏÂÎÈ˘†‡È‰†Â˙·˘˜‰†Ï·‡¢
„„ÂÓ˙‰Ï†ÂÈ„ÏÈ†ÏÚ†Ï˜‰Ï†‰ÏÂÎÈ†ÌÈÏÏÓÂ‡‰†Ì‰È˙Â˘‚¯†˙‡†Â˙Ï·˜†‡˜ÂÂ„

ÆÌ˙È‡
‰˙È‰†‡È‰†¨·¯Ú‰†‰Ù†‰˙È‰†È˙˘È‡†Ì‡˘¢†¨È·‡†‡¯˜†¢¨ÍÏ†¯ÓÂ‡†È‡¢
Ì‰Ï†Ô˙È˙†Ï‡†ÆÔÓÊ‰†ÏÎ†ÍÏ†„È‚‰Ï†È˙ÈÒÈ˘†‰Ó†‰Ê†¨‰‡Â¯†‰˙‡ß†¨˙¯ÓÂ‡
‡Ï†Â˘Ú†‰Ó†Ì‰Ï†„È‚˙†Ï‡†Æ‰Ï‡‰†˙ÂÏ‡˘‰†ÏÎ†˙‡†Ì˙Â‡†Ï‡˘˙†Ï‡†ÆÔÂÈ‚È‰

¢ß°·˘˜‰†ËÂ˘Ù†Æ‰‡·‰†ÌÚÙ·†˙Â˘ÚÏ†ÌÈ¯ÂÓ‡†Ì‰†‰Ó†Â‡†‰¯Â˘Î
ÔÎ‡†È‡†ÔÓÊ‰†·Â¯¢†ÆÏÁ¯†‰¯Ó‡†¢øÌÂ‡˙Ù†È˙·‰†‰Ó†ÌÈÚ„ÂÈ†Ì˙‡¢
˙ÓÏÂÁ†‡Ï†È‡†¨˙¯ÚÒ†È˙Â„È„ÈÓ†˙Á‡†Ì‡†ÆÈ„ÏÈÏ†„·ÏÓ†„Á‡†ÏÎÏ†–†‰·È˘˜Ó
¯˘È†È‡†ÆÈ¯Ó‚Ï†¯Á‡†¯ÂÙÈÒ†‰Ê†È„ÏÈ†ÌÚ†Ï·‡†Æ˙Â˘ÚÏ†‰Ó†‰Ï†„È‚‰Ï†ÂÏÈÙ‡
‰˘È‚¯Ó†È‡†¨‰¯Â‰ÎÂ†Æ‰¯Â‰Î†Ì‰Ï†‰ÈÊ‡Ó†È‡˘†ÌÂ˘Ó†‰Ê†ÈÏÂ‡†ÆÔÈÈÚÏ†˙˘‚È

¢ÆÌÈÈÈÚ‰†¯È„Ò‰Ï†ÈÏÚ˘
¯È„Ò‰Ï†ÍÈ‡ßÓ†Â˙·˘ÁÓ†˙‡†ËÈÒ‰Ï¢†ÆÈ˙¯Ó‡†¢¨ÏÂ„‚‰†¯‚˙‡‰†‰Ê¢

¢ßøÌÓˆÚ·†ÌÈÈÈÚ†¯È„Ò‰Ï†ÈÏ˘†ÌÈ„ÏÈÏ†˙¯˘Ù‡Ó†È‡†ÍÈ‡ßÏ†ßÌÈÈÈÚ
‰˘È‚ÙÏ†È˙Î‰˘†ÌÈ¯ÂÈ‡‰†˙‡†È˙˜ÏÈÁÂ†ÌÈÎÓÒÓ‰†˜È˙Ï†È„È†È˙ÒÎ‰
˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ†˙ÂÂ¯˜Ú†‰ÓÎ†Â‡ˆÓ˙†Ò˜ÈÓÂ˜†˙¯Âˆ·¢†¨È˙¯Ó‡†¢¨‰Ù¢†ÆÂÊ†‰Â˘‡¯
ÏÎ·†ÆÌÈÒÚÂÎ†Â‡†‰¯ˆ·†Ì‰˘Î†ÂÈ¯‚·˙ÓÏ†ÌÈÏÈÚÂÓ†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ˘†ÌÈÈÒÈÒ·
ÔÈ·Ï†Ì˙˜ÂˆÓÏ†ÛÈÒÂ‰Ï†‰ÏÂÎÈ˘†¯Â·È„‰†˙¯Âˆ†ÔÈ·†„Â‚È‰†˙‡†Â‡¯˙†‰¯˜Ó
˙‡†Â˜ÈÙÈ†ÂÈ¯·„˘†˙Â·Â¯Ú†ÔÈ‡†Æ‰˙È‡†„„ÂÓ˙‰Ï†Ì‰Ï†¯ÂÊÚÏ†ÏÂÎÈ˘†‚ÂÒ‰
¢ÆÌÈ˜ÈÊÓ†ÌÈ‡†Ì‰†˙ÂÁÙÏ†Ï·‡†¨‰Ù†ÌÈ‡Â¯†Ì˙‡˘†˙ÂÈ·ÂÈÁ‰†˙Â‡ˆÂ˙‰

8!/!איך!לדבר!כך!שהמתבגרים!יקשיבו...



לטפל!ברגשות!/!9



במקום'להמעיט'בערכם'של'הרגשות...

‰˙˜ÂˆÓ†Í¯Ú·†‰ËÈÚÓÓ†‡È‰˘†ÍÎ·†Ï·‡†ÆÏÂ·Ò˙†˙Ò‡˘†‰ˆÂ¯†‡Ï†‡Ó‡
ÆÔÈÚ„ÂÈ†‡Ï·†‰˙Â‡†‰ÓÈˆÚÓ†‡È‰†¨‰˙·†Ï˘

זה$מה$שאת
חושבת.

אסנת,$למה$את$בוכה?
אני$לא$רוצה$לדבר

על$זה.

אם$תדברי$על$זה,$תרגישי$יותר$טוב.

גדי$זרק$אותי.

הוא$מה?!!$טוב$שנפטרת$ממנו.
אף$פעם$לא$מצא$חן$בעיני.

בעיני$כן.

מותק,$תשכחי$ממנו.$יהיו$לך
המון$חברים$אחרים.

10!/!איך!לדבר!כך!שהמתבגרים!יקשיבו...



זהי'מחשבות'ורגשות

‡È‰˘†‰Ê†È„È≠ÏÚ†Ï·‡†¨˙Ò‡†Ï˘†‰·‡Î†ÏÎ†˙‡†˜ÏÒÏ†‰ÏÂÎÈ†‰È‡†‡Ó‡
ÌÚ†„„ÂÓ˙‰Ï†‰˙·Ï†˙¯ÊÂÚ†‡È‰†¨˙Â˘‚¯‰Â†˙Â·˘ÁÓ‰†˙‡†ÌÈÏÓ·†˙‡Ë·Ó

ÆÍÈ˘Ó‰Ï†ıÓÂ‡†¯ÂÊ‡ÏÂ†˙Â‡ÈˆÓ‰

$$$$$כן,$אבל$זה$לא$היה
נכון.$בכל$אופן,$הוא$לא$סוג
האדם$שאני$רוצה$בו$כחבר.

אסנת,$משהו$גורם$לך$להרגיש$אומללה.

גדי$זרק$אותי.

לא$פלא$שאת
כל–כך$מצוברחת.

הייתי$צריכה$לדעת$שזה
יגיע.$הוא$תמיד$התחיל
עם$בנות$אחרות.

זה$באמת$כואב.
זה$כאב!$אבל$כל$הזמן
אמרתי$לעצמי$שאני$זו$שהוא

באמת$מחבב.

את$כל–כך$רצית
להאמין$בזה.

לטפל!ברגשות!/!11


